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Introduccion

La crisis sanitaria que enfrenta México por la COMI®y sus
consecuencias en la salud, en la familia y en la economia, ponen en
riesgo el desarrollo social y afecta cada dia méas a grupos vulnerables.
Ante esta situacid el analisis de la politica social se hace
imprescindible y debe aportar elementos para su discusion y para una
toma de decisiones reflexiva y basada en evidencia cientifica. Este
libro busca presentar al lector algunos trabajos de investigacion
empiricay de analisis tedrico, acerca de las situaciones que ante la
contingencia y el hacinamiento se estan presentando en las familias
mexicanas y en la salud de toda poblacion.

La pandemia del COVIEL9, se ha visto incrementada debido a
condiciones de vulnerdlalad que ya se presentaban en nuestro pais,
como la alta prevalencia de la obesidad, la diabetes y enfermedades
cardiovasculares; la precariedad laboral, problemas de acceso a
sistemas de salud, aunado a las situaciones de hacinamiento en las
familias que impiden la adopcidon generalizada de medidas
preventivas, trayendo consigo problemas diversos y conflictos
relacionados con la educacién a distancia, violencia familiar y de
género.

Ante este desafio es necesario reducir las brechas de acceso a la
informacion basada en evidencia, que contribuya al fortalecimiento
de medidas emergentes de respuesta a grupos vulnerables, a fin de
construir una sociedad mas resiliente a eventos criticos. Este material
que hoy presentamos es un reflejo de la responsabilideaie gemos
como Academia Nacional de Investigacion en Trabajo Social, de
exponer algunos retos y desafios de algunas prioridades nacionales
de manera reflexiva y critica, del contexto social que es
indispensable para impulsar las medidas que debera enffaenta
poblacién mexicana ante la nueva complejidad de los problemas que
el dia de hoy nos aquejan.

El libro estdorganizado en 3 ejes: 1) Politica Social y sujetos
vulnerables en la pandemia COVHL9 2) Familias, rupturas y
efectos 3) Estudios de Géngrarupos vulnerables. En el primer
apartado se presentan 4 capitulos, donde se exponen trabajos de



investigacién relacionados con la politica publica. En el primero de
ellos: La Politica Social y el bienestar. Un analisis teérico
conceptual en el marco da cuarta transformacion en México,
expuesto polCastro, Reyna y Loezaresentan un analisis de los
cambios de la politica social y su impacto en el desarrollo, bienestar
y calidad de vida en el marco de la cuarta transformacién de la vida
publica de Me&ico; ellos realizan una reflexion sobre la transicion y
redefinicidon de la politica publica hacia un nuevo régimen, con
cambios paulatinos en el sistema institucional y acciones tomadas
por el gobierno para la construccion de una ciudadania renovada.

En su analisis sefialan la importancia de trascender a un Estado
fuerte y ®tico, bajo una pol 2tica
de | a humanidado, como instrumen
cultura se convierte en el centro del desarrollo fundamental de
desarrollo global de las sociedades, siendo ésta la tarea principal del
gobierno y ddos poderes que lo representan.

El segundo capitulo de este eje, lo presentan las comp&fiezas
de Chavez, Lopez y Sanchde la Escuela de Trabajo Social del
Instituto Campechano, sobre la simbologia de la afiliacion politica y
religiosa desde la mirada de las trabajadoras domésticas, una
investigacion cualitativa con disefio fenomenoldgico que tiene como
objetivo conocer el significado que tiene la afiliacién pditic
religiosa desde la perspectiva de aquellas trabajadoras domésticas
gue laboran en la informalidad. Se expone como algunas de ellas
forman parte de una red de fortaleza de tipo local, encontrando
algunos elementos en comun sobre su afiliacion politiedigiosa
como son la unién, el soporte, elinjo en red, y la solidaridad.

El tercer capitulo lo exponedabello y Alvarezcon un tema de
actualidad ya que efectivamente La obesidad y el CGMIBon 2
pandemias que deben ser atendidas en Méxice.tfasajo presenta
evidencia cientifica que muestra como las personas que padecen
obesidad y sus comorbilidades, como la diabetes y la hipertension
arterial, estan en riesgo de complicaciones y pueden llegar a morir si
llegan a contagiarse de este viruglleindependientemente de la
edad, sexo o etnicidad. Esta revision sistematica de estudios
cientificos hace subrayar la importancia de la prevencion del



sobrepeso y de la promocion de estilos de vida saludable,
replanteandose como una prioridad de lagtipat publicas, en la
atencion a este gpo vulnerable de la poblacion.

El cuarto capitulo de este apartado, lo preddiaigarrez, Tereso
y Rodriguezcuyo propoésito es brindar informacion documentada
sobre la efectividad del funcionamiento del Progrataaional de
Convivencia Escolar, que es aplicado en la ciudad de Culiacan
Sinaloa, en México, a través de un disefio de investigacion mixto,
donde se describen los resultados obtenidos en la ejecucion del
programa, explorando ademas las subjetividades sigpddres y
madres de familia, como sujetos de investigacién, sobre todo en lo
que corresponde a su involucramiento para combatir el acoso
escolar.

El segundo eje temético esta integrado por tres trabajos que son
producto de investigaciones diversas. Emprginero se analiza la
intervencién del profesionista de trabajo social con familias desde la
plataforma de las Organizaciones de la Socie@adl (OSC)
localizadas en México; sus autorRévera, Lopez y Contreras
plantean ladiversidadde intervencionedel profesional del Trabajo
Social en estas asociaciones, aportando reflexiones actuales y
pertinentes sobre este campo de actuacion de la disciplina. Resaltan
la importancia de conocer las capacidades, competencias y los
beneficios que la insercion aestmpo laboral puede ¢traal ambito
familiar y social.

Otro de los temas relativos a las dinamicas familiares y que en la
actualidad cobra relevancia se presenta en el capitulo segundo de
este eje, cuyos autordzalos y Amadqrpresentan un analisis seb
las relaciones de pareja informales en jovenes de bachillerato:
rupturas y efectos, que sin duda forman parte de las problematicas
emergentes que en la actualidad se configuran como nuevos
escenarios de andlisis e intervencion profesional del trabaigl.so
Con un disefio cuantitativo, transversal y exploratorio, buscaron
conocer los motivos que propician el establecimiento de relaciones
de pareja informal de adolescentes que cursan el bachillerato. Sus
resultados muestran que la busqueda de diversidnosaad,
conocimiento o0 apoyo emocional, son motivo de establecer este tipo
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de relaciones, cuyas rupturas a veces solo generan tristeaasgzar
afectaciones emocionales.

Por otro lado las investigador@stiz y Hernandezpresentan los
resultados deina investigacion que aporta desde el punto de vista
juridico, la situacion que viven los menores que son separados de sus
madres en Ciudad Juarez, debido a la privacion de su libertad; este
articulo realiza un andlisis bibliografico relacionado al marco
juridico que debemos integrar a los conocimientos disciplinares. A
través de una investigacién con disefio mixto y participando como
sujetos tanto las madres de familia, las/los cuidadores y miembros
del subsistema filial, muestran como se modifica lauesira
familiar, la dinamica de la familia y sentimientos de miedo, ira y
conflictos enocionales ante esta situacion.

El tercer eje de este libro denominaéstudios de género en
trabajo social se presentan los resultados de tres investigaciones
cientificas. El primer estudio sobre violencia familiar en tiempos de
pandemia po€havez y Herrergse realiza una reflexion enmarcada
en la perspectiva de género sobre la modificacion en las formas de
vida familiar en el marco de la pandemia Ceif] ya que erel
nuevo contexto, la ansiedad y el estrés provocado por el
confinamiento visibiliz6 problemas de la convivencia familiar que
se traducen en diversas manifestaciones de violencia de acuerdo con
las autoras. El estudio se realizo en la Ciudad de Méxicaigon
disefio metodoldgico cualitativo utilizando como técnica central el
uso de relatos estructurados en tres ejes: convivencia familiar y uso
de espacios; carga de labores domésticas y cuidados; asi como
manifestacion de problemas emocionales y manifestesiale
conductas de violencia.

Por otra parteSerrano y Rodriguepresentan la tematica de
prevencion del embarazo adolescente en el estado de Sinaloa. En
este trabajo plantean reflexiones tedricas desde una éptica feminista,
ya que culturalmente el core de maternidad se ha construido a
partir de discursos y significados de acuerdo con el contexto, pero
desde una postura patriarcal; asi desde la epistemologia feminista
ellas nos llevan a una revision critica de la construccion del
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significado de embara adolescente y analizan las experiencias de
participar en un programa de salud denominBetes virtuales.

El tercer trabajo de este eje tematico se denomina: representacion
social del trabajo informal y la pobreza patrimonial: perspectivas de
vida y retos para la adquisicién de vivienda de las trabajadoras
domésticas. En este documento Caamal, Sanchez y Lopez hacen uso
de las representaciones sociales para analizar las perspectivas
personales de mujeres que realizan trabajo domeéstico,
particularmente @r las dificultades en sus condiciones laborales al
posicionarlas en niveles de inferioridad, asi como las limitantes
educativas, econdmicas y adquisitivas a las que se enfrentan. Con un
disefio metodoldgico cualitativo, no experimental y transeccional, se
encontrarondos categorias analiticas: perspectivas personales y
condiciones de la vivienda, demostrando la presion, sometimiento y
carga social negativa que viven al no ser recmas por su actividad
laboral.

Islas y Romeradesde un andlisis tedrico ptaan la falta de
programas y proyectos que fomenten el empoderamiento de las
mujeres desde una 6ptica del desarrollo social, los derechos humanos
y la propuesta de la agenda 2030 y las metas de los objetivos de
desarrollo sustentable; a pesar de quetamas afios se visibiliza el
tema de la igualdad, en México, aun se observan brechas que deben
ser atendidas.

Este trabajo pretende ofrecer al lector una aportacion para revertir
indicadores catastroficos en materia de salud, educacion, familia y
politicasocial, que permita mirar mas alla de la crisis, apostando a
estrategias con contenido social, con resultados resilientes y
coadyuvando a dejar atras la fragilidad y la precariedad con la que
debemos enfrentar el futuro, fortaleciendo la generacién de
informacion y evidencia rigurosa, innovando en mejora de los
grupos sociales que presentan mayor situacion de vulnerabilidad.

Finalmente, expresamos nuestro agradecimiento al Presidente de
la Academia Nacional de Investigacion en Trabajo Sodal,

Martin Castro Guzmanasi como al Comité Cientifico del Congreso
presidido por laDra. Georgina Hernandez Rio®irectora de la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana-(FTS
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UV) y a laDra. Ruth Lomeli Gutiérrezepresentante del Cuerpo
Académicolntervencion en Trabajo Social de la FO¥, por la
confianza en la edicién de esta obra colectiva que, sin duda, aportara
a las reflexiones disciplinares.

Marisela Rivera Montoya
Martha Leticia Cabello Garza
Josué Méndez Cano
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La politica social y el bienestar. Un
analisis tedrico, conceptual en el marco de
cuarta transformacion en México

Martin Castro Guzmén
ClaudiaYudith Reyna Tejada
Isabel Alejandra Loeza Veta

Resumen

Hablar de politica social es introducirnos en los lineamientos y las
directrices de los Planes Nacionales, Estales y Municipales de Desarrollo,
es introducirnos al quehacer de las institucignédicas, a las funciones

que realizan los funcionarios de la administracién publica; es hablar de
programas sociales, de acciones que realiza el Estado en su calidad de
gobierno y sistema institucional para superar la pobreza e impulsar el
desarrollo dda sociedad. En este sentido, la politica social forma parte de
las politicas publicas y es condicionada por un marco normativo y un
presupuesto federal, asi como por su propia relacién dindmica respecto del
nivel y distribuciéon del producto nacional. Palacaso de México, en
épocas recientes, donde el neoliberalismo pierde fuerza en su
posicionamiento de libre mercado y de acaparamiento de las funciones del
gobierno en materia econdmica y social, con un Estado débil a las
pretensiones de los grandes eagarios nacionales e internacionales, hoy
existe una redefinicion de la politica publica, de una politica con enfoque
neoliberal a una politica social de bienestar donde el Estado en su calidad
de gobierno, se responsabiliza de las necesidades basiegsatdalcion,
mediante el desarrollo de una politica social con caracter universal, en la

1 Profesor Investigador de Tiempo Completo en la Universidad Auténoma de
Yucatan y Profesor de Asignatura en la Universidad Nacional Autbnoma de
México.

2 Profesora Investigadora de Tiempo Completo de la Facultad de TG

en la Universidad Auténoma del Estado de Coahuila, Campus Satltillo.

3 Egresada de la Licenciatura en Trabajo Social y Prestataria de Servicio Social en
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Yucatan.
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que pobres y ricos pueden acceder a los bienes, productos y servicios que
otorga el Estado,neforma gratuita y subsidiada.

Bajo este cambio de paradigmas, se plalatsiguiente investigacion;
la cual tiene como objetivo analizar los cambios de la politica social y su
impacto en el desarrollo, bienestar y calidad de vida; en el marco de la
Cuarta Transformacion de la vida publica de México; donde se plantea una
trangcion hacia un nuevo régimen, con cambios paulatinos en el sistema
institucional, asi como diversas acciones de gobierno; aunado al creciente
ejercicio de poder ciudadano, componente en la construccion de una
ciudadania renovada y proactiva.

Palabras clae: Politica social, Estado de bienestar, Calidad de vida
Introduccion

El estudio de la politica social y el Estado de Bienestar en México,
es un tema de gran importancia y trascendencia para la disciplina de
trabajo social en el entendido, de que el @sten México aplica una
politica publica con caracter universal, donde los pobres y ricos
adquieren bienes, productos y servicios que otorgan las instituciones
publicas a nivel, local, regional y nacional, priorizando su atencién
a las personas que menassibilidades tienen para satisfacer sus
necesidades basicass decir, a los pobres, entre ellos, los nifios,
mujeres, jovenes, adultos mayores y personas con discapacidad. En
este marco la politica social, al ser parte de la politica publica,
adquiere un apel relevante, no por el disefio de una politica social,
gue en términos de sus funciones, resulta ser una falacia profesional,
sino mas bien, en términos de la operacion de programas sociales de
la politica social, disefiada desde el gobiernos federdahtabscon
un acercamiento mas directo con la poblacién que menos tienen,
asumiendo una responsabilidad con su bienestar de las personas.
En este del cambio de paradigmas de un Estado Neoliberal a un
Estado de Bienestar, se plantea este estudio, condidéd de
describir y analizar desde la vision de trabajo social, los cambios que
hasta el momento se han realizado en materia de politica social,
sobre todo, los procesos y dinamicas que se han establecido desde el
2018 para la asignacioén de servicioggursos por parte del Estado.

18



Asimismo, el presente estudio, busca sefialar y precisar la
participacion de los trabajadores sociales en la politica publica, en
especial la politica social, sobre todo el involucramiento de la
disciplina en el marco de la Qua Transformacion de la vida publica

de los mexicanos.

A largo de la historia, las sociedades han experimentado diversos
cambios y transformaciones de la vida publica, tipos de organizacion
del Estado; desde la sociedad primitiva, hasta las sociedaties
avanzadas y complejas, como el capitalismo o socialismo. En este
devenir en el tiempo, el Estado va construyendo su identidad y va
definiendo sus funciones y su propio espacio de intervencion. Cabe
sefialar que en el modo de produccién capitalista cfualenente se
desarrolla en México, como en otras partes del mundo, el Estado
adquiere un sin fin de funciones, muchas de ellas, enfocadas
establecer las relaciones entre el gobierno, mercado y la poblacion,
bajo una filosofia del Estado de Derecho, coa lagislacion que
vela por el bienestar de los mexicanos; asi como en la atencion de
los problemas del crecimiento econémico, politico, social, cultural y
ambiental en un marco del respecto de los derechos humanos de
todos los sectores sociales.

El Estadoy la politica publica en México

El Estado es una actividad conjunta y correlativa en la que participan
gobernantes y gobernados; baj o
Acul turao, es l a |l ucha por | a
conocimiento y el desabllo en sus diversas aspectos y dimensiones
(Romerovargas, 1957). En esta definicién el quehacer del Estado;
adquiere un sentido ético de responsabilidad compartida, de quienes
brindan los servicios y los recursos en su calidad de servidores
publicos y @ aquellos sujetos sociales individuales y colectivos que
se benefician de esos bienes y servicios que otorga la administracion
publica; entendido el sentido ético, no como acciones que generen
un dafo, sino todo, lo contrario, un bien a la sociedadpalgacion.
Asimismo, entender lo ético, como la responsabilidad de los
servidores publicos en el desarrollo de sus funciones para hacer el
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bien y no el mal, el Estado se transforma en instituciones sélidas para
atender el bien comun. Asimismo, es importargflexionar que no

hay Estado que no parta de una organizacion administrativa para
regular e incidir en la situacion econdémica y politica de la sociedad,
gue pretenda resolver los problemas particulares de las necesidades
de los ciudadanos, de los divessgrupos que coexisten en toda

sociedad; siendo ®ste el principal
hechoo, O sea que son |l as condi ci
emp2ricos o ideales (raza, religi

base de todo Estado.

Desde el punto vista etimolégico, para Romerovargas (1957), el
Estado representa wuna sitwuaci - -n d
social y de privilegio en el grupo, la comunidad y la sociedad; pero
tambi ®n significa ser iddanif iyr mesd

Afuerzao y MApoder o, l o que en s
connotaci -n de fuerza ©pol2tica vy
Afentidado fija o est8tica. Es dec

integran y de forma continua, lo crean y r@agreon su pensamiento,
dando sentido a las formas politicas.

Bajo este principio de Estado firme y digno, Bazta y Valenti
(1993), exponen que el Estado, no solo es un conjunto de normas
gue dan autoridad, sino también ejercen coercion, donde los
ciudadanosse ven obligados a cumplir leyes y reglamentos en
beneficio de la sociedad; no obstante de que los ciudadanos cumplen
con la normatividad establecida, existen ciertos individuos y grupos,
que al amparo de poderes factos y corruptos sacan ventaja y se
bendician a ellos y sus familias al servicio de su poder
administrativo al que son parte y que en muchos de los casos, las
personas que fungen como autoridad, cotidianamente toman y
ejecutan decisiones a favor de ciertos grupos poderosos y en contra
de las peiciones de los grupos en desventaja.

Al hablar del Estado, no se podria dejar de lado hablar de los
elementos que lo integran, lo dinamizan y lo recrean en un proceso
constante de crecimiento y equilibrio en aras de una sociedad méas
justa para todos losujetos y sectores sociales que son parte
fundamental de la sociedad:
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1 El Pueblogntendido como el compuesto social de los procesos
de asociacion, son las personas que se organizan en comunidad
cuando estdn presentes elementos comunes de caracter
histdricq sociocultural y econémico y que bajo el principio del
bien comun y el conocimiento de sus derechos y obligaciones
ejercen su ciudadania, regulada por un orden juridico, factor
bésico de la sociedad, o una constante universal en el mundo
gue se caracteazpor las variables historicas. El principal
valor del pueblo esté en su universalidad y es la sustancia del
Estado, y no habra Estado si no existe el pueblo y viceversa.

1 El Poder, como la capacidad o autoridad de dominio, freno y
control a los seres humas) con objeto de limitar su libertad y
reglamentar su actividad. Este poder puede ser por uso de la
fuerza, la coercién o por diversas causas; pero en toda relacion
social el poder presupone la existencia de una subordinacién
de orden jerarquico de compatias 0 cooperacion
reglamentadas. Toda sociedad no puede existir sin un poder,
absolutamente necesario para alcanzar todos sus fines
propuestos.

1 EIl Territorio, como espacio fisico donde asienta, existe y se
recrea el pueblo, es conceptualizado como emehto fisico
de primer orden para que surja y se conserve el Estado, es el
espacio geografico dentro del cual se ejerce el poder estatal, es
el espacio de validez del orden juridico, ya que la formacion
estatal misma supone un territorio y en donde nst&xste,
no podra haber Estado sdlido y fuerte.

Con base en estos tres conceptos, el Estado se construye, como una
entidad juridica que regula, norma y dinamiza las voluntades y las
relaciones sociales de los individuos, grupos y colectividades;
ademas d administrar las riquezas existentes en el territorio, como
aquellas generadas por la fuerza de trabajo de quienes habitan en
ellos. En esta l6gica de funciones, compromisos y responsabilidades,
el Estado en su devenir historico enfrenta diversas tranatones,

desde simples organizaciones institucionales incipientes, a
estructuras de poder mas complejasdjidas hasta conformar
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poderes supremos mas alla de los limites territoriales del bien comun
y la soberania de los pueblos, en un afan de dol#égader politico

y sacar los recursos que no les pertenecen al no estar en sus
territorios, perdiendo una relaciétiod del deber ser del Estado.

Bajo este proceso de construccion de identidades, Vargas (1957),
acota que el Estado de Derecho se transian Estado de Cultura,
pasando de una simple relacion utilitaria a una relacion ética, donde
los términos se transforman y adquieren un nuevo significado en sus
sintesis de fuerza y consentimiento, autoridad y libertad, objeto de
soberania no como simbode opresion y violencia, sino como
soberania del deber y del ideal moral del amor; y la libertad, y no
como albedrio necio destructor del derecho y de la moral, @mo c
ideal humano del bien comun.

En este proceso de cambio, de un Estado de DerecktadoE
Etico o Cultural, Croce (2011) sefiala que los Estados se deberian
hacerse intermediarios de las exigencias de la humanidad, como
instrumentos de civilizacion, elevandose de esta forma a Estados
Eticos o Estados de Cultura, donde la civilizacion gulura, se
convierten en el eje fundamental del desarrollo global de las
sociedades y tarea principal del Estado.

Como parte del proceso de conformacion de la identidad del
Estado en el sistema capitalista, se han identificado tres corrientes
del liberalsmo, para el caso de México: El Liberalismo Clasico, con

un AEstado Guardi 8no; el Liberal
AEstado Benefactor o; y el Li ber al
M2 ni moo o fANeoliberalismoo.

En el primero, se hace referencia a un Estado &lipbdonde el
ejercicio del poder publico y la actuacién de los ciudadanos, se
centra bajo un orden juridicd politico que garantiza el
reconocimiento y la proteccion de los derechos y libertades de los

ciudadanos, frente al a bestado de [
Benefactor o, |l as funciones se cen
servicios basicos, principalmente en las areas de la salud, educacion
y | a seguridad soci al; y en el

funciones disminuyen y se canalizan al mercado, atciones y
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programas focalizados en beneficio de ciertos sectores de la
poblacién que demuestren que viven en pobreza extrema.

Estos tres tipos de Estado, han estado presentes en la historia del
México contemporaneo de fines del siglo XIX diecinuegsy, en
cierta forma, después del siglo XX, después de la llamada
Revolucion Mexicana, han fomentado el crecimiento de un enorme
aparato institucional, especialmente en el area de la salud, la
educacion y la asistencia social. Formas de Estado, que Esping
Andersen(2002), clasifica en tres Modelos: Uno dominado por la
Asistencia Socialotro deSeguridad Sociabbligatoria y un tercero
denominaSocialdemocracia.

De los tres modelos de Estado, el que se ha promovido en México
a partir de los afios ochenta pacmbatir la pobreza extrema, es el
primero: el Residual o Liberal, en el cualAaistencia Sociate
otorga a quienes se encentraban en pobreza extrema y donde no
existia la universalidad de los servicios sociales; es decir, con el
Modelo Neoliberal, el Btado Mexicano fue perdiendo funciones y
las fue delegando a los diversos sectores de la sociedad, sobre todo
para aquellos con mayores posibilidades de asumir los compromisos
y responsabilidades en un mercado, como parte de una politica de
privatizacion,bajo una economia del mercado libre y del equilibrio
de competencia perfecta.

El Liberalismo, como fundamento filoséfico y politico
del Estado

Segun Villarreal (1993), el liberalismo, es una doctrina filoséfica y
politica sobre la cual se funda el Estaldosociedad y la economia
moderna de la sociedad capitalista. Esta doctrina nace a fines del
siglo XVII después de la Revolucion Inglesa de 1688, de la
Independencia de los Estados Unidos en 1776 y de la Revolucién
Francesa de 1789. En sus origenes fuenovimientoanti feudal
orientado a limitar los excesos del poder de la monarquia absoluta.
Esta doctrina de transformacion dedtadotiene eco en México a
través del liberalismo social. En 1810 se inicia un movimiento que
no solo buscaba liberarse dminio socioeconomico, politico y
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cul tur al de | a ACor ona Espafol acd

aplicacion de una politica diferente fuera del dominio del Rey de
Espafia representada en México por el poder absoluto del Virrey.
Esta politica estd inspirada eh Liberalismo Europeo (Castro,
2009).

Villarreal (1993) identifica tres corrientes del liberalismo: El
liberalismo clasico ddaissezfaire con un Estado guardian, el
liberalismo neokeynesiano con un Estado benefactor, y el
| i ber al i s mo laifsezéaideeconnua &stadoeminimo o
neoliberalismo. Podemos decir que estos tres tipos de Estado han
sido observables en México a través de los cambios que se fueron
dando en la historia y que, en cierta forma, fomentaron el
crecimiento de un enorme aparatstitucional, especialmente en el
area de la salud, educacién y asistencia social.

Cabe destacar que el crecimiento del aparato gubernamental en
México trajo consigo una creciente burocratizacion y gasto excesivo
de los recursos del Estado, elementos quiesdn para contrarrestar
la fuerza del Estado del Bienestar y en este sentido aplicar una
politica de achicamiento del Estado, privatizacion, descentralizacion
y liberalizacion de precios, entre otras medidas neoliberales.

Para comprender la politica exonica que se ha aplicado a
México durante el siglo XX, Salazar (2004), plantea tres Modelos
gueson fundamentales, los cuales estan acompanados de tres formas
de Estados que son correspondientes a cada Maaleldodelo
Agrario Exportador, vigente en lamsolidacion del capitalismo a
mitad del siglo XIX, al cual se le conocié como Estado Guardian.
Modelo de Sustitucion de Importaciones, que inicia durante la
Segunda Guerra Mundial y que entré en crisis en la década de los
setenta. Modelo que se le cai como Estado Interventor c.
Modelo Neoliberal de los afios ochenta, el cual adquirié el nombre
de Estado AM2ni moo o Neoliberal

No es de nuestro interés realizar un estudio exhaustivo de dichas
vertientes, sino sobre todo hacer un analisis breve de waal de
ellas, con el fin de explicar los alcances y las limitaciones del Estado
y el auge que han tenido las organizaciones sociales.
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Liberalismo clasico, Estado Guardian

En este model o contractual de | a
un sistema bas® en principios como: La proteccion de las
libertades individuales y los derechos civiles, urgencia de limitar el
poder gubernamental mediante la divisién y el equilibrio de poderes

y el principio de legalidad como garantia del orden social. Dados
estos pincipios, y como cada individuo vela mejor que nadie por sus
propios intereses; el modelo plante6 un mecanismo de libertad donde

el individuo pudiera satisfacer sus necesidades internas a su modo;
pero a través de la adquisicion de bienes y sesvien €mercado.

Bajo este enfoque, el mercado tuvo en ese momento histérico un
papel central y respondid6 a las tres preguntas centrales
fundamentales de todo sistema econdémico: ¢qué, ¢como?, y ¢para
quién producir?, bajo esta premisa de libertades individwles
hombre es gumado pawi vin@al efo me di
fluctuacion de precios permitiendo que todos los es@ger
individuales y egoistas conduzcan al bienestar social y a una éptima
asignacion de recursos, es decir, el hombre por su propio afan de
lucro emprende alguna actividad que se materializa en el mercado y
gue intercambia en este por bienes y servicios para su desarrollo y
bienestar de acuerdo a las fluctuaciones que en cierta medida
provocan desigualdades.

Para Smith (1977), el papel delt&so se confina a tres deberes:
defender al pais ante la agresion extranjera, establecer una buena
administracion de justicia; y realizar obras que no emprenderia el
sector privado y cuyo beneficio social es superior al privado. En este
sentidosereconoca la existencia de bienes publicos y la necesidad
de que el gobierno lo financiara. En este modelo clasico no existe un
lugar para el Estado como agente econdémico. Asi la prescripcidon de
politica es dejar que los individuos actien libremente y sin
restricdones en la busqueda de su propia satisfaccion. Esta politica
de dejar hacer se ha denominado laiage, con un Estado garante
del orden publico cuya tarea es proteger a cada integrante de la
sociedad para que sus derechos individudilesrtad y proedad
no le sean arrebatados. Sin embargo, el liberalismo de Hagsez
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no se llegd a instrumentar totalmente en ningun pais y todo caso, el
modelo mas cercano al esquema tedrico no proporciono los frutos
esperados (Villarreal, 1993).

Liberalismo Neokeynesiano, Estado Benefactor

El liberalismo neokeynesiano catalogado como Estado benefactor e
interventor corporativo, en el cual su politica social, se basada en la
intervencién del Estado en la provision de bienes y servicios basicos
principalmente enadud, educacién y seguridad social. ElI Estado
asumia una redistribucion indirecta del ingreso con la capacidad para
crear condiciones de relativa igualdad de oportunidades para el
conjunto de la ciudadania, con una politica del crecimiento del gasto
publico e incremento de las cargas fiscales que faciliten la
formulacion de programas de bienestar, asi como la creacién de
complejas estructuras institucionales, generando con ello, el
incremento una burocracia con mecanismos de representacion
corporativa y ckentelista. (De Gortayg Zicardi; 1998).

Este modelo que surge érglaterraes una respuesta del Estado
ante las graves desigualdades sociales que se advierten en la
posguerra, viene a complementar la creaciéon de un nuevo orden
econdmicesocial en el cudaregiran, en adelante, los postulados
keynesianos adoptados exitosamente en Estados Unidos, como
formula para salir de la gralepresiorde los afios treinta. El sustento
de esta politic@condémicaes un Estado interventor con capacidad
para mantener la denda, asegurar un sostenido crecimiento
economico y garantizar asi el pleno empleo. (Villarreal, 1993)

El Modelo deEstado Benefactor o Estado de Bienestane sus
origenes a partir de la crisis de 1929 que provocO una depresion
econdmica a escala mual] resultado segun los economistas del
siglo XX, de la sobreproduccion y, sobre todo, por la falta de poder
adquisitivo para el intercambio entre la oferta y la demanda. Ante tal
situacion los neoclasicos se mostraron incompetentes. Es Keynes
quien en 186 en su obra titulada &oria General de la ocupacion,
el Interés y el Dinery plantea la intervencion del Estado para dar
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solucién a la crisis econdmica y politica que se gesté en esos afios.
(Villarreal, 1993)

Dentro del marco de la concepcidén Keyneaigel Estado tiene
gue intervenir en | a ecoplenm2 a pa
emple@ se alcance y |l a poblaci-n te
para el intercambio de mercancias y servicios en el mercado. Bajo
esta perspectiva econdmica los Estadogalegtas centrales ponen
en practica dichos planteamientos, los cuales surtieron un efecto
diferente en unos y otros paises. La situacién de miseria en que se
encontraban los paises de América Latina, Africa y Asia, se fue
agravando después de la Segu@darra Mundial, debido a que un
sector modernizado fue funcionado en base a relaciones de
producciéncapitalista, yotro sector quagrupdaun conglomerado
social muy amplio en condiciones de produccion simple y de
subsistencia generaba desequilibriosistema. (Villarreal, 1993)

El Estado Benefactosostiene el principio de las libertades
economicas: el libre mercado y el interés individual como motor del
capitalismo en el ambito microeconémico; pero plantea que el
agregado de estos motores no garangtii pl eno 0 e mp Il @o
demanda efectiva indispensable para el funcionamiento capitalista y
el desarrollo de la democracia. Esta opinion denota la vision de que
la economia capitalista por si sola no puede resolver el problema del
fipleno emple0 d e cursms y una politica de manejo de la
demanda agregada puede conducir a la economia hacia una mejor
situaci - nplceenroc aghexpda@@6).sefialaba que el
capitalismo de mercado tiene dos problemas: el ciclo econémico y
la distribucion del igreso.

Al revisar los postulados de la economia clasica Keynes, hace ver
gue los ajustes y el equilibrio en el mercado no son automaticos,
debido a que los precios y los salarios no son flexibles a la baja, por
lo que en una caida en la actividad econdénmoase ajustan,
generandose estancamiento por una insuficiencia de la demanda
efectiva que | a Amano invisiblebo
Surge asi la incorporacibn de un nuevo agente econdémico, el
gobierno, que puede y delmice Keynesintervenr para solucionar
problemas relativos a los desequilibrios de corto plazo en los
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mercados con el objeto de recuper
las tendencias de los ciclos econémicos. (Villarreal, 1993)

El mensaje fundamental de Keynes (2006), seraesm que la
economia capitalista, debia ser regulada por el Estado, ya que si la
sociedad desea una economia estable que aproveche plenamente sus
recursos, el Estado tendria un papel fundamental de control total y la
regulacion de la economia en la soei@dieberia estar en las manos
del Est adoman o oi rewi sinkal éi6, por 1| o
Estado, segun Samuelson (2)1se centran en estable@marco
juridico de la economiale mercado, determinar la politica de
estabilizacibn macroecondéaa, influir en la asignacion de los
recursos para lograr la eficiencia econdémica y establecer programas
gue influyan en la distribucion del ingreso. Cabe destacar que en
liberalismo neokeynesiano permitid el nacimiento del Estado de
Bienestar, creandoseaimasta infraestructura social y una tupida red
de programas de asistencia social: el seguro médico, el seguro del
desempleo, las prestaciones sociales y los subsidios. (Villarreal,
1993)

Para Canto (2001), el Estado de Bienestar es un modelo centrado
enla accién gubernamental, para atender la esfera social, econémica
y politica. Sus objetivos tienen como fin cumplir los derechos,
socializar el bienestar, asi como redistribuir el ingreso entre los
diversos sectores con un caracter universal, bajo ungicaoli
caracterizada por la prestacion gratuita o subsidiada de servicios,
proteccion laboral, redistribucion fiscal y subsidio al consumo
popular. Para alcanzar dicha politica, el Estado debe plantear una
legislacién laboral con prestaciones obligatoridegyslacion fiscal
de caracter progresivo.

Bajo esta definicion, se puede decir que los mecanismos de la
politica de bienestar deberan quedar en manos del gobierno en todas
sus fases, desde la conformacion de la Agenda Publica, hasta la
evaluacién de logesultados. La ventaja de este Modelo de Estado
de Bienestar, segun Mufioz (2000) es el reconocimiento de los
derechos sociales y de la universalizacion de las prestaciones, donde
todos los individuo por el simple hecho de ser ciudadano tiene el
derecho ads prestaciones sociales, a reclamar atencion publica para
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cubrir sus necesidades; pero la principal desventaja que tiene este
Modelo es que realmente quienes tienen mayor acceso a mejores
servicios son los que tienen a su vez mayores capacidades de
negocacion politica, principalmente las grandes corporaciones, por
lo que la seguridad social, pasa a ser un instrumento de intercambio
politico y, por tanto, los mas necesitados eran a la vez los menos
favorecidos. Otra desventaja que tiene el Modelo de Egdado
Bienestar es la mala calidad de los servicios publicos, al no haber
competencia entre otras instancias prestadoras de servicios.

Boltvinik (2004), plantea que el estudio de las formas de Estado
de Bienestar, son englobadas por uno de los autores p@santes
en la materia: Espingndersen (2002) quien dentro de una
tipologia ubica el quehacer de las politicas publicas relacionadas
principalmente con la pobrezaje acuerdo conla siguiente
clasificacion de modelos: Asistencia Social; Seguridad Social
Obligatoria y Socialdemdcrata.

El primer Modelo, dominado por IAsistencia Socialal que
|l  ama model o Al i beral o o residual
dependen de la demostracion de necesidad. Para tener derecho a la
asistencia, el individuo tree que demostrar que se encuentra en
situacion de necesidad, tiene que comprobar que no tiene medios
suficientes y que necesita la asistencia social. Este modelo es el que
el Banco Mundial, entre otras instituciones internacionales, esta
promoviendo en lopaises en vias de desarrollo como es el caso de
México.

El segundo, llamado deSeguridad Social Obligatoriao
Aconservador corporativistabo pro
asegurados; pero los beneficios dependen casi totalmente de las
contribuciones individales y del empleo, lo que resulta en escasa
desmercantilizacion. En este caso se cubre a toda la poblacién a
través del mecanismo de seguridad social, porque todos: 0 son
trabajadores directos de empresas formales o bien son
derechohabientes asociados ae etrabajador. El calificativo
conservador lo asocia el autor al modelo por el principio de
subsidiariedad del estado de bienestar respecto a la familia. Es decir,
el Estado solo intervendré si la familia no puede hacerlo, por lo cual
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el modelo no estimulka participacion econémica de la mujer ni la
independencia de los jovenes. Los prototipos son Alemania, Francia
e ltalia, paises que promueven ampliamente el reforzamiento del
esquema familiar y la conservacion de los modelos tradicionales del
hombre y lamujer.

El tercer Mo d e&bocaldesaracé @firoanto n a  fi
gue los principios de universalismo y desmercantilizacién fueron
extendidos también a las nuevas clases medias, por lo cual se habria
logrado una igualdad a nivel mas alto y no una igualdad
necesidades minimas. El autor explica que al aumentar las
expectativas vitales de las clases medias en los paises europeos y en
Estados Unidos hubo dos reacciones de los modelos de bienestar
social: Unala que prevalecié en la mayoria de los paiseg&jar
gque esas mayores expectativas se atendieran por el mercado privado
lo cual segment6é los servicios sociales. Tanto los servicios
educativos como los de salud y seguridad social se dividieron entre
los servicios basicos proporcionados por el Estam@ g gran
mayoria, mismos que fueron perdiendo calidad, y los servicios
privados de mejor calidad sélo para quienes podrian pagarlo. Los
paises que adoptaron el modelo socialdemécrata elevaron la calidad
de las prestaciones que el Estado proporciona oy, tanto,
incorporaron plenamente a toda la poblacioe! otro elemento de
este modelo es que los costos de la reproduccion familiar son
socializados, estimulando la independencia individual al otorgar
transferencias directas a los menores y a las pgessancianas e
invalidas.

A diferencia del modelo conservador que lo hace todo a través de
la familia y como resultado mantiene la dependencia de los jovenes
respecto a sus padres. En el modelo socialdemécrata las
transferencias son directas, con lo cualteése libera del
autoritarismo familiar que tantos hombres y mujeres jévenes sufren;
pero el elemento distintivo es que este modelo estd comprometido
con la garantia del pleno empleo de tal manera que el derecho al
trabajo queda en condiciones de igualdawh el derecho a la
proteccion plena del ingreso. Este es, desde luego, el mas
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desmercantilizado de los modelos, predominante sobre todo en los
paises escandinavos.

De los tres modelos, segun Boltvinik (2004), el que se ha
promovido en México y América tiaa para combatir la pobreza es
el primero: elResidual o Liberalen el cual IaAsistencia Social
solamente se otorga a quienes ya se encuentran en la situacion de
pobreza extrema y donde no existe la universalidad de los servicios
sociales.

Liberalismoi Moder no o, Estado Neol

Cuarenta afos después del surgimiento del Estado de Bienestar, ya
en la década de los setenta, esta modalidad de acumulacién de capital
pierde legitimidad pues se parte del supuesto que los paises
industrializados experimerdan en los afios 60s., una gran crisis
general que se prolongé hasta los afios ochenta. Segun los
neoli berales por | a persipdnenci
emple@ y por | a participaci-n del
Esta segunda crisis indup un replanteamiento de la economia, ya
gue el continuar con la politica econdmica Keynesiana, significaba
profundizar mas con la participacion del Estado en la economia
provocando desajustes fiscales, asi como monetarios a largo plazo.
Mediante este ptglado los Neoliberales argumentaron que el
Estado era quien ha provocado la crisis a través de su intervencion
tanto en el ambito econdmico como en el social, ya que mientras mas
intervine mas se agravan las situaciones problematicas para la
poblacién, lacual no puede acceder al mercado como portador de
bienes y servicios que coadyuven a acrecentar su bienestar o superar
Su pobreza. Bajo esta premisa el mercado consecuentemente es
sustituido por la planificacion centralizada y ésta, segun los
neoliberalesha llevado a las sociedades al quiebre y al degsdsdtre
sistema (Villarreal, 1993).

Segun los argumentos neoliberales la sociedad desilusionada por
el papel del gobierno cre6 las condiciones propicias para el
surgimiento de un movimiento neoconservaagdmeoliberalismo,
el cual postulaba el regreso al paradigma de la economia clasica y el

31

a

E



liberalismo bajo el ropaje de la economia de la oferta y el Estado
minimo. Esta critica al estatismo también estuvo presente desde los
afos sesenta en los nuevos maentos sociales, especialmente por
las organizaciones sociales populares, quienes desde sus
planteamientos ideoldgigooliticos de centro y de izquierda,
llevaron a cuestionar la centralizacion y el burocratismo que
estatizaron el espacio publico. Poragparte, el cuestionamiento de

la propia existencia de sindicatos y otras formas de integracion de
intereses sociales lleva a la fragmentacion de los mecanismos de la
cohesion social y del consenso. Asimismo, con la intervencién
estatal los gastos publictienden a crecer cada vez mas sin tener
una compensacion similar en los ingresos, por ello las criticas se
centran en los excesos de dicho intervencionismo. En el
neoliberalismo las necesidades del hombre se satisfacen en el
mercado y en la familia, sok falta de esos dos es cuando debiera
actuar el Estado y siempre de manera temporal a través de programas
compensatorios y focalizados bajo los lineamientos tipificados por
la asistencia social. (Castro, 2009)

Durante el sexenio de Miguel de la Madrid §294988), en
México se implementé el proyecto neoliberal sobre el Modelo
Keynesiano, de Sustitucion de Importaciones, con su Estado
Interventor; por un Modelo enfocado al crecimiento del mercado a
costa de la perdida de las funciones del Estado, es degiyna
politica de achicamiento del aparato estatal y la disminucién del
gasto publico, sobre todo en ambito social, a través de procesos de
privatizacion y reformas estructurales.

Con el abandono déModelo de Sustitucion de Importaciones
(Estado Intervetor), se dio prioridad al capital financiero por el
capital productivo; entendiendo al primero por el capital que
funciona via préstamos en dinero, o0 sea, el que opera en la banca y
en las organizaciones bursatiles. Este tipo de capital gana y se
apropiade la plusvalia de los trabajadores, mediante los intereses
gue cobra por los préstamos que realiza; rompiendo con la anhelada
soberania en el disefio de la politica econdmica en Meéxico,
adoptando las directrices del Fondo Monetario Internacional y del
Ban®m Mundial.
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Los neoliberales abogan por una economia de mercado libre que
tiende al equilibrio de competencia perfecta, pues con la
intervencién estatal, las instituciones y los servicios que estas
ofrecian cada vez eran menos eficientes y mas costosgselo
representaba un incentivo para el pensamiento conservador y el
retorno al liberalismo, que expresaban una batalla interior contra los
excesos Y la ineficacia de la intervencion estatal con la busqueda de
un Estado minimo; y su principio mas visible:erenos impuestos
para los ricos ya que al pagar €stos menos impuestos el crecimiento
de la economia seria mas vigoroso, se generarian automaticamente
mas empleos y todo el mundo se beneficiaria. Desde el punto de vista
ideoldgico la politica econdmica tlberalizar el mercado tiene una
acogida inmensurable por parte de las burguesias occidentales
(Villarreal, 1993).

La liberacién del mercado controlado por parte del Estado busca
por un lado eliminar las practicas de planificacion evitando de esta
forma restricciones a los precios y dejando que sean las fuerzas de la
oferta y la demanda las que determinen los niveles de produccion,
de comercializacion y de precios. Asimismo, se plantea la necesidad
de privatizar las empresas estatales, que son vistas cemes de
rentabilidad o de especulacion, entregandolas el mismo Estado a la
Empresa privada o mejor dicho a los sectores oligarcas o
trasnacionales que son realmente los beneficiarios del Modelo
economico.

Este modelo apunta hacia la promocion de entyasidida libre
del capital de un pais a otro. Esto significa crear condiciones para
gue las trasnacionales adquieran la luz verde para una mejor
exportacion de la fuerza de trabajo en cualquier pais del mundo,
entregando de esta manera, los recursosalasusin condiciones
normativas, supeditando a las empresas nacionales que tienen
problema de liquidez al capital externo. Dentro de este contexto se
plantea como solucién al subdesarrollo y al desempleo el montaje de
empresas maquiladoras al estilo de €2odel Sur, Hong Kong,
Taiwén y Singapur.

Con el principio de la liberacibn del mercado y de la
minimizacion aparente de las funciones de Estado como agente
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economico, el Estado reduce su cobertura dentro del ambito
econdmico; es decir, su papel como emgeslor; pero asume un rol

de protector de la empresa privada. Con esta doctrina neoliberal, la
libertad econdmica es sindnimo de libertad politica, ya que sostiene
gue cualquier politica que representa intervencion del Estado,
contraviene los fundamentose dla libertad politica y de la
democracia. (Garcjd992)

Asi al erigir el respeto a la libertad individual econémica y
politica como la piedra angular de los sistemas sociales el
neol i beralismo postula que se deb
efectos ycostos sociales del sistema, porque segun su légica, éstos
se arreglaran solos cuando el auge de los ricos se derrame hacia los
pobres. No obstante, se admite la presencia de las desigualdades
sociales por la prevalencia de los mas capaces sobre loshilés.dé

En el aspecto econdmico se da un retorno al liberalismo clasico:
el manejo de la demanda agregada es inadmisible porque es inviable
y la labor del Estado es privatizar y desregular indiscriminadamente.
No se reconocen las fallas del mercado comterealidades, bienes
publicos, riesgo moral, informacién asimétrica y, sobre todo, el
desempleo. Se justifica cualquier tasa de desempleo resultante como
desempleo friccional, resultado del funcionamiento normal de la
economia.

Colocar a la empresa comaseieto principal del quehacer estatal
implica establecer politicas cuyas prioridades sean incrementar los
beneficios de estas y reducir sus costos; pero como no se establece
politica de promocion alguna, la mejor politica es dejar haej@r
pasar y supmir todos los obstaculos para el funcionamiento de este
principio, como son las normas, leyes y regulaciones donde se
codificaron derechos sociales y atribuciones publicas en las
instituciones del Estado Benefactor. La receta basica es, entonces:
privatizar, dar primacia a la empresa, que es el nuevo motor del
progreso, y retornar a un sistema de libre mercado. Es decir, caminar
hacia una sociedad desregulada y hacia un Estado minimo.

En perspectiva mas global y de largo plazo podemos afirmar que
el neolberalismo de la economia de la oferta y el Estado minimo ha
sido s6lo un paréntesis, una oleada que siendo mas ideoldgica que
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cientifica, no tuvo respuesta para los problemas de la nueva

estructura econémica mundial. Su vision parcial e ideoldgica a favor

del mercado mostré ineficacia para resolver los problemas
economicos Yy, en especial, los sociales. El modelo Neoliberal ha
entrado en crisis a principios de los afios noventa cuando la herencia
nociva de la década anterior se hizo evidente y la recesion
internacional en los principales paises industrializados colocé
espesas dudas sobre su capacidad para generar un nuevo auge de la
economia mundial.

Lo m8s signiycativo, es el debil
de los Estados Nacion frente a las compafiéasnacionales y los
organismos internacionales como el Fondo Monetario
Internacional, Banco Mundiajue sorentidades que gobiernan sin
ser gobiernos, que disefian y asignan sus estrategias supranacionales
al margen de los gobiernos nacionales. En es@co, la
globalizacion se caracteriza por:

9 La desregulacion estatal;

1 Inéditas tecnologias como la microelectronica, la
biotecnologia y los nuevos materiales;

La producci-n pexi bl e;

La mundi ali zaci - n de | os mer c

especulativo);

9 Transformacion de los organismos internacionales (FMI, BM)
quienes, al disefar politicas restrictivas, debilitan la capacidad
soberana de los EstadNscion;

1 El desmantelamiento del Estado de bienestar;

1 La hegemonia de las empresas multinacionales;

1 El #lapoldridad con el derrumbe del bloque socialista.

1
1

La humanidad esta pasando por una crisis econémica y social de una
gravedad sin precedentes que lleva a grandes sectores de la
poblacion mundial a un rapido empobrecimiento. Una tras otra las
economiasnacionales se desploman y el desempleo abunda.
Hambruna y miseria prevalecen en Africa subsahariana, en el sur de
Asia y en algunas partes de Lati nq
pobrezao gue en gr an medi da h a
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descolonizacid, se inicié en el tercer mundo al mismo tiempo que
la crisis de la deuda de principios de los ochenta y la imposicion de
las letales reformas econdmicas @&l y BM (Chossudovsky,
2002).

Asimismo, Chossudovsky (2002) plantea que las rigurosas
medidas deausteridad conllevaron la gradual desintegracién del
Estado Benefactor y las medidas de estabilizacion macroecondmica,
como el programa de ajuste estructural, ha llevado al
empobrecimiento de cientos de millones de personas y han
contribuido a la depresidte las ganancias de los trabajadores y al
debilitamiento del papel del Estado. Es decir, las politicas
gubernamentales promueven la desregulacion del mercado de mano
de obra: desindexacién de ganancias, empleos de medio tiempo
(subempleo), jubilacién amipada y la imposicion de los llamados
cortes salariales fAvoluntarioso.
mas devastadora que la gran depresion de los afios treinta del siglo
pasado.

Para el caso de América Latina, cabe hacer una reflexion de la ola
neolberal de los afios ochenta, que no logré6 en esos afios
desmantelar el Estado Benefactor y no elimindé su accién reguladora,;
el paradigma historiceeal al igual que el gasto social sobrevivieron,
aungue este ultimo se redujo. El neoliberalismo evidencid@knte
necesidad de reformar al Estado, de impulsar la apertura de las
economias nacionales en el nuevo contexto de globalizacion; pero
en especial, su derrota marco la necesidad de construir un nuevo
paradigma tedricideoldgico para explicar las nuevaalidades del
capitalismo posmoderno.

Para Caballero (1996) los criticos del modelo de sustitucion de
importaciones encontraron que la experiencia de desarrollo de los
paises Latinoamericanos en el periodo de la posguerra habia
conducido a tres situacionddna inestabilidad macroecondmica,
una distorsiébn en la asignacion de recursos y un desempefio
deficiente de la administracion publica. Ellos conceptualizaron que
la transformacién estructural que requerian los paises
subdesarrollados consistia basicameate restablecer el libre
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funcionamiento de los mercados, comenzando por el mercado de
capitales y liberando la economia de la interferencia estatal.

El Modelo Neoliberal se expresa a través de los programas de
Estabilizacion y Ajuste Estructural impulsadaorpel Fondo
Monetario Internacional, el Banco Mundial, el Banco
Interamericano de Desarrollo y la Agencia para el Desarrollo de los
Estados Unidos. Esta nueva estrategia se caracteriza por tener una
orientacién hacia afuera, por utilizar los mercados dtoosse
internacionales como mecanismo para la asignacion eficiente de
recursos. Se cree que el crecimiento de las exportaciones es la clave
para lograr el crecimiento econémico. En consecuencia, se definen
diez instrumentos de politica neoliberal paradoda estabilizacion
y el ajuste: Disminucién del déficit fiscal a una tasa cercana al 2%
de PIB Reorientacion del gasto publicpor la cual se deben
eliminar los subsidios indiscriminados; Reforma tributafesa de
interés positiva e indiscriminad@asa de cambio que asegure un
nivel competitivo de las exportacionégberalizacion del comercjo
Legislacion adecuada para fomentar la inversidn extranjera
Privatizacion de empresas estatal@esregularizacion de los
mercados y Seguridad de los derexte propiedad.

Para poner en marcha estos diez lineamientos se prevén dos
etapas: Una primera de estabilizacion y una segunda de ajuste.
Cumplidas éstas se espera llegar a una tercera etapa de crecimiento
sostenido y a una elegibilidad crediticia amp8a embargo, se da
la alternativa de que paises cuyos gobiernos demuestran voluntad de
llevar a cabo las medidas puedan recibir apoyo financiero desde el
inicio del proceso. Por otra parte, el proceso de liberalizacion se
presenta bajo la coexistencia destformas de apertura econdémica:

1 Unilateral: cuando cada pais hace un esfuerzo por abrir su

economia.

1 Preferencial o por Bloques: cuando los paises abren segmentos

de su economia bajo un marco de reciprocidad.

1 Multilateral: entendido coma la negociacion el seno del

Acuerdo General de Tarifas y Comercio (GATT).
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Con lo anterior se lograra promover la competencia, incrementar la
movilizacion de recursos, mejorar la tasa de inversion y crecimiento
de la economia. Por su parte el Estado debera eliminarzcgina
intervencionista limitandose a la provisiéon de un marco regulador
gue permita la optimizacién econdémica, a garantizar la provision de
los servicios publicos, a orientar la inversion publica a la
construccion de infraestructura basica y a propender uoa
distribucién mas equitativa del ingreso.

En resumen, el Modelo Neoliberal busca ante todo que los paises
de América Latina tengan en un futuro inmediato un marco
macroecondémico sano, un gobierno pequefio y eficiente, un sector
privado creciente y unpolitica de reduccion de la pobreza con
programas focalizados. Desde la perspectiva de los documentos del
Informe sobre Desarrollo Humano elaborado por el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD1@0Q tomando en
cuenta las experiencias a @lvinternacional, nos dicen que el
Neoliberalismo busca la liberalizacion de los mercados y el
achicamiento de los Estados a través de la privatizacion vy
descentralizacion.

En América Latina la primera expresion abierta de la crisis
capitalista contempor&a es la crisis de la deuda externa, que sin ser
causa, sobre ella se argumentan las medidas correctivas neoliberales
gue los gobiernos latinoamericanos deberan de enfrentar para
corregir las distorsiones provocadas por la intervencion del Estado
como reglador de la economia y la sociedad, para asi lograr
recuperar la credibilidad financiera, cuyo fin Gltimo es estar en
sintonia con la dinamica internacional de acumulacion. Los
programas de Ajuste Estructural son implementados en América
Latina a partir déa década de los afios 70, y mas agresivamente en
los afios 80, como mecanismo no solo para enfrentar la crisis, sino
también son considerados como elementos de un proceso mucho
méas amplio de reconstruccion del capitalismo a escala global que
simples medida coyunturales de ordenamiento de las economias
nacionales en la busqueda de nuevas oportunidades a partir de dos
procesos fundamentales: la globalizacion y la privatizacion de las
economias nacionales.

38



Los Programas de Ajuste Estructural tienen dos mavseat
primero es el llamado Programa de Estabilizacién cuyo objetivo es
resolver en el corto plazo los desequilibrios macroeconémicos
fundamentales, poniendo especial énfasis en el déficit fiscal y el
déficit de la balanza de pagos con el objetivo de ceol@ las
economias nacionales en condiciones de incorporarse
equilibradamente a la dinamica del sistema. El segundo momento es
propiamente el del Ajuste Estructural y hace referencia a la
transformacion de las estructuras econdmicas nacionales,
transformaioén cuyos elementos fundamentales son: reduccién al
minimo del sector publico, implantacion de un modelo de
crecimiento basado en la promocién de exportaciones, y la
desnacionalizacion del capital.

Las medidas de politica econémica que componen los Rragra
de Ajuste Estructural pueden ser resumidas en: Eliminacion de las
practicas de planificaciy diminacién de los controles de precios
sobre los bienes de consuniiberacion del mercado de divisas
liberacion de tasa de interégiminacion de los mormolios
(Sindicatos) en el mercado de trabdjberalizacion del acceso al
pais del capital extranjerarientacion preferencial de las medidas
de politica econdmica hacia la promocion de exportaciones
reduccion del tamafio del Estado por la via de coraxdatinversion
publica dnicamente en aquellos proyectos que fortalezcan
directamente a la promocion de las exportaciones y la reducciéon a
minimos tanto de proyectos de inversion social como de subsidios a
secdores sociales y productivos.

Practicasneoliberales que se han aplicado desde los afios 80s.,
para el caso de México, han sido avaladas y aplicadas por las
diversas instancias del Poder Legislativo, Ejecutivo y Judiemg|
sexenio de Pefa Nieto, se aplicaron 11 Reformas Estructurales, en
las que sbresalen, las reformas a la educacién, empleo, impuestos,
salud, telecomunicaciones, energia y justicia; lo que significa una
mayor apertura al mercadon estas medidas neoliberales.

En sintesis, ello implica renovar la reinsercion subordinada de las
ecanomias latinoamericanas en el sistema social capitalista bajo la
primacia del mercado. Los Programas de Ajuste Estructural tienen
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su base tedrica en el Modelo Neoliberal, que en términos muy
gruesos propugnan por la primacia del mercado como mecanismo
optimo de asignacion de los recursos.

Del Estado de Bienestar al Estado Neoliberal en México

El Estado de Bienestar, surge con la crisis de la gran depresion que
vivian los diversos paises del mundo en el afio de 1929, fecha que
marcé los inicios de las prifpales instituciones del Estado de
Bienestar en México, cuyos objetivos y tareas, se centraban en la
atencion de las necesidades basicas de la poblacion, bajo una politica
universal, caracterizada por la prestacion gratuita o subsidiada de los
servicios, endiendo derechos y promoviendo el bienestar de todos
los sectores de la poblacion.

Cuarenta afios después del surgimiento del Estado de Bienestar,
en la década de los setenta, el Estado de Bienestar en México,
comienza a perder fuerza y legitimidad, copnoducto de las crisis
econdmicas y politicas de los afios sesenta; este modelo de
organizacion de la economia partia del supuesto que los paises
industrializados experimentaban una gran crisis general que se
prolongo hasta los afios ochenta, como proddeta insistencia de
| os gobiernos en | a palpe nioc aeasip |ne odoe
también por la consistente participacion del Estado como agente
econdmico. Crisis que indujo a un replanteamiento de la economia
al dejar de aplicar una politieondnica Keynesiana enfocada en
la participacion del Estado en la economia (Villarreal, 1993).

Bajo estos argumentos neoliberales la sociedad desilusionada por
el papel del gobierno cred las condiciones propicias para el
surgimiento de un movimiento neoconse&lma el neoliberalismo,
el cual postulaba el regreso al paradigma de la economia clasica bajo
el ropaje de la economia de la oferta y el Estado minimo. Cabe
destacar que el crecimiento del aparato gubernamental en México
trajo consigo una creciente buraizacion y gasto excesivo de los
recursos del Estado, elementos que sirvieron para contrarrestar la
fuerza del Estado del Bienestar y, en este sentido, aplicar una politica
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de achicamiento del Estado, privatizacion, descentralizacion y
liberalizacién de mcios, entre otras medidas neoliberales.

Del Estado Neoliberal al Estado de Bienestar en
México; procesos y controversias

En México, durante el sexenio de Miguel de la Madrid (12988),

se implementé el proyecto neoliberal sobre el Modelo Keynesiano
Modelo enfocado en el crecimiento del mercado a costa de la perdida
de las funciones del Estado, con una politica de achicamiento del
aparato estatal y de disminucion del gasto publico, sobre todo en
ambito social, a través de procesos de privatizaciérapliaacion

de reformas estructurales.

Practicas neoliberales que se aplicaron con gran auge en México,
sobre todo en los afios ochenta, durante el periodo de Carlos Salinas
de Gortari y que hasta principios de la primera y segunda década del
siglo XXI seaplicaron a nombre del bienestar, la calidad de vida, el
desarrollo y la eliminacion de la pobrezan unavision del libre
mercado que se aplico por mas de 30 afios, sin que se tuviera los
resultados esperados, la pobreza se triplicd y aumento la lergoba
pobres y ricos, con altos grados de desigualdad entre la poblacion,
manteniendo una politica de disminucion de las funciones del Estado
de Bienestar.

A pesar de los resultados neoliberales y con el fin de impulsar el
crecimiento econémico, durante p@riodo de Enriqgue Pefia Nieto
(2012 2018), la Camara de Diputados y Senadores aprobaron once
Reformas Estructurales, disefiadas e impulsadas desde los
organismos internacionales: Banco Mundial (BM), Fondo
Monetario Internacional (FMI) y Banco Interamerioande
Desarrollo (BID), cuyo proposito, buscaban orientar el quehacer del
Estado, con politicas de Ajustes Estructurales en las politicas
macroecondémicas (Castiléndez y Betancourf018), debido al
poder de coercidon que tiene sobre aquellos Estadogquierren de
financiamiento
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Reforma Energética. Incrementar la inversion en el sector
energético. Posibilitar contratos en el sector de hidrocarburos
y flexibilizar los mecanismos de asociacion del Estado en el
sector eléctrico.

Reforma en Materia de Cagratencia Econdmica. Regular
relacion entre las empresas para asegurar una sana
competencia, mayor variedad de productos y servicios a
mejores costos.

Reforma en Materia de Telecomunicaciones y Radiodifusion.
Promover la competencia en el sector, un access
econdmico y amplio a los servicios de telecomunicaciones y
mayor participacion de empresas extranjeras.

Reforma Hacendaria. Ampliar la base de los impuestos al
ingreso 'y al consumo, simplificar su pago, eliminar
tratamientos especiales y fortaleass ingresos tributarios.
Reforma Financiera. Promover la competencia en el sector
para ampliar la penetracion de los servicios en miras al
aumento y abaratamiento del crédito.

Reforma Laboral. Disminuir el costo de contratacion e
impulsar el empleo formal través de nuevas modalidades de
contratacion, proveer certeza juridica y reestructurar la
organizacion del trabajo dentro de las empresas.

Reforma Educativa. Elevar la calidad de la educacion en
México a estandares internacionales, implementar un sistem
profesional para evaluar, contratar, asignar y otorgar
promociones a los maestros.

Nueva Ley de Amparo. Fortalecer mecanismos mas eficaces
para evitar o corregir abusos de los poderes publicos y brindar
mayor certeza juridica, y una estandarizacion ds lo
procedimientos en materia penal.

Reforma Politica Electoral. Consolidar una democracia,
promover una colaboracion entre el Poder Ejecutivo y el
Legislativo, fomentar la participacion ciudadana y brindar
mayor certidumbre, equidad y transparencia erdosicios.
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1 Reforma en Materia de Transparencia. Facilitar la evaluacién
del trabajo de los servidores publicos y fomentar la rendicion
de cuentas.

Con la aplicacion de estas Reformas Neoliberales, el Estado en
México, perdio su sentido ético, al pasar &stado en putrefaccion,

de pirdida de sus funciones y responsabilidades ante una sociedad
gque se manifestaba en descontento permanente de sus ciudadanos
por el poder politico y normativo de funcionarios degradados y
corrompidos por las acciones e intesesde las grandes
corporaciones de empresarios nacionales e internacionales; asi como
de los intereses y poder de los grupos del narcotrafico y crimen
organizado, quienes ganaron terreno y dominio en muchas de las
instituciones publicas a través davadode dinerg proveniente de
estos grupos.

Con una politica de pérdida de funciones por mas de 40 afios, el
Estado en México se disminuyo, pasando de un Estado Fuerte a un
Estado Débil; no solo poelacihi cami ent oo del ar
(gobierno e instituciorsepublicas), sino sobre todo, la pérdida de su
papel y el poder legitimo que le dio la ciudadania a través del voto
para administrar los destinos de una sociedad. Durante este proceso
de putrefaccion, el Estado se va degradado ante su responsabilidad
de adninistrar el gasto publico en beneficio de todos los ciudadanos,
sobre todo en ambito social a los mas desprotegidos, con una politica
focalizada, con pocos recussgy con instituciones publicas
desmanteladas, bajo una légica de que las necesidades de las
personas, pueden ser atiendas en el mercado, y cuando la poblacion
no logra acceder al mercado para satisfacer sus necesidades, es
cuando el Estado, actia de manera temporal con la aplicacion de
programas sociales, compensatorios y focalizados.

En esta pélida de funciones, la politica publica adquiere diversas
dimensiones y pasa de un perfil universal a uno focalizado, sobre
todo, en aquellos programas y proyectos que son parte esencial de la
politica social, cuya tarea y objetivos se centran en la saii§fade
las necesidades basicas de la poblacion: alimentacaiog,
educacion, vivienda y servicios publicos. En esta tarea, el Estado
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adquiere un papel fundamental, debido a que no solamente disefa y
aplica la politica publica, sino también supervisaewalla sus
alcances y limitaciones.

El cambio de paradigma de la forma de ver y hacer una politica
publica enMéxicotiene sus inicios con el cambio de rumbo que los
mexicanos hicieron en las urnas en julio del 2018; en las primeras
dos décadas del sigkXIl, con la llegada de Andrés Manuel Lopez
Obrador y su ACuarta Transformaci
caracterizada como una politica profunda del quehacer del Estado,
del deber ser de | a admiprimserd r aci
los pobres. Asumiendo una politica de reconstruccion de la
Administracion Publica, dando rumbo, fortaleza y dignidad al
guehacer publico al servicio del pueblo, con sentido moral y una
mistica de ética del servidor publica, donde la corrupcion no tiene
cabida.

La politica Social en México; una mirada desde trabajo
social

Hablar de politica social y desarrollo humano desde la disciplina de
trabajo social es una tarea obligada y un reto para los profesionales
de esta disciplina, sobre todo, cuando algunos sedetasociedad
enfrentan situaciones complejas, que dificultan su desarrollo,
bienestar y calidad de vida, por la carencia de recursos que les
permita adquirir bienes, productos y servicios, parafaaés sus
necesidades basicas.

La politica social, no do debe ser considerada como una
herramienta que emplea el Estado en el proceso de ejecucion de
programas y proyectos que contribuyan a disminuir la pobreza, por
el contrario, su quehacer institucional debera incluir estrategias que
permitan que la pobl&mn participe en forma dinamica en los
procesos de desarrollo integral que se impulsen desde el Estado, con
la aprobacion de la poblacion en sus dimensiones subjetivas y
objetivas. Asimismo, la politica social no debe ser vista como una
categoria econdmica sino también como wuna categoria
sociocultural, politica y ambientajue esa su vez, parte de un
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sistema de politicas publicas condicionadas por el marco econémico
y por su propia relacién dinamica respecto del nivel y distribucion
del producto nacional.

Politica social, bienestar, calidad de vida y pobreza, son algunos
de los conceptos que se enmarcan en la teoria del desarrollo y que se
han utilizado indistintamente; por un lado la politica social es
caracterizada como una herramienta para superasblieeza, pero
también para impulsar un cambio positivo en la vida de la poblacion;
por su parte bienestar y calidad de vida son elementos esenciales del
desarrollo, entendidos éstos no como un medio, sino como un fin del
desarrollo, no tan solo desde lag@activa econdémica, sino desde
un enfoque integral.

La politica social como un instrumento del Estado, surge como
respuesta a la aspiracion y reclamos de la sociedad, donde el
bienestar y la calidad de vida; son el eje central de su quehacer. Para
el casade México, como muchos otros paises, se vive una transicion
del Estado de Bienestar, con una politica social de caracter universal,
donde el Estado se responsabiliza de las necesidades bésicas; a un
Estado Neoliberal, donde el Estado asume el rol de chgutiel
Mercado, perdiendo y delegando funciones, focalizando su atencion
solamente para aquellos que demuestren que viven en pobreza
extrema. En este proceso, las instituciones de educacion superior
enfrentan desde hace 40 afios una politica social dacicanentre
el Estado de Bienestar y el Estado Neoliberal.

Conclusiones

En este proceso de organizacion y representacion politica de la
sociedad, el Estado tiene una funcidn publica claramente definida y
centrada en el bienestar y la calidad de videgmblacion a través

de la administracién de los recursos existentes en el territorio. Ante
esta tendencia casi universal de la aplicacion de dichos objetivos,
pareceria utépico plantear otro tipo politica publica, con base a
modelos alternativos, donde participacion de la poblacién sea el
eje fundamental para la gestion y administracion de los recursos.
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Como parte del proceso de conformacién de la identidad del
Estado, es importante retomar los planteamientos de Romerovargas
(1959) y Croce (2011pl sefialar la importancia de trascender a un
Estado vigoroso, fuerte y ético, bajo una politica de hacerse
intermediarios de las exigencias de la humanidad, como
instrumentos de civilizacion, elevandose de esta forma a Estados
Eticos o Estados de Cultura, denla civilizacion y la cultura, se
convierten en el eje fundamental del desarrollo global de las
sociedades y tarea principal del Estado; esta es una tarea que no solo
le corresponde al gobierno y a los poderes que nos representan; sino
también a la respsabilidad de los mexicanos en su calidad de
ciudadanos.
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La simbologia de la afiliacion politica
y religiosa desde la mirada de las
trabajadoras domeésticas

Maria Concepdn Ruiz de Chavez Figuerba
Maria Eugenia Lopez Caamal
Alma Delia S4nchez Ehuén

Resumen

La afiliacion politica y la afiliacién religiosa, en el fondo implican una
asociacion o integracion en colectivos, con el proposito de lograr un bien
en comuln.Las trabajadoras domésticas forman parte de uno de esos
colectivos que enfrentan desafios, roles familiares exhaustos, la falta de
conciliacion entre lo laboral y personal, la sobre explotacién que incluye
bajos salarios y largas jornadas laborales, y emate, la necesidad de
aterrizar una justa legislacion laboral, dejando al descubierto que para
muchos colectivos asociados, la fuerza de una red puede empujar a romper
con |l a mezquindad, y el individual
Esta investigaciongéne como objetivo conocer el significado que tiene
la afiliacion, ya sea politica y/o religiosa, desde la perspectiva de un grupo
de trabajadoras domésticas, tomando en cuenta su contexto
socioecondémico y cultural. Se trata de un estudio observacional
desciptivo, transversal, de corte cualitativo, realizado con mujeres
trabajadoras domésticas, que laboran en la informalidad. La informacion
se obtuvo mediante entrevistas semiestructuradas y la informacion se
proceso con el uso del software Atlas Oos resiltados evidencian que
socialmente el servicio doméstico, es una labor instrumental e invisible,
identificando, que en este colectivo ser parte de una red, implica para unas
y para otras no, una fortaleza de tipo local. Concluyendo que la afiliacion
politica y/o religiosa, poseen de manera subyacente, algunos elementos en
comun: la unién, el soporte, el trabajo en red, y valores como la solidaridad.

4 Profesoras investigadorasldé€scuela de Trabajo Sogiaistituto Campechano.
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Introduccioén

Adentrarse en la simbologia de la afiliacion politica y religiosa de
las y los trabajadores domésticos, es importante para conocer
imagenes, sentimientos, y experiencias que las relaciona con dichos
ambitos. Lo que para algunos supone wportunidad para
conformar una red que puede significar lograr objetivos del bien
comun, y con ello avances de tipo normativo y/o social en el
desarrollo de su labor, o una via para poder romper con barreras de
tipo laboral y personal, para otros posiblaeteeconstituya una
barrera, o una forma infctuosa de invertir el tiempo.

Hablar de simbologia es hacer referencia a simbolos o
representaciones perceptibles en torno a una idea, cuyos rasgos
deben ser aceptados socialmente; por lo tanto, al hacer cédeaen
la simbologia es hablar de cualquier expresién representativa de un
fendmeno o un grupo, que puede concentrarse en una expresion,
persona u objeto.

En la actualidad el &mbito politico reviste un escenario, a través
de su discurso, de cercania, faarillad, y valores en comun; sin
embargo, para algunos sectores de la sociedad, a pesar de dichos
elementos simbdlicos, advierten violencia, dobles mensajes, etc. Por
tanto, es importante vislumbrar cual es la percepcion que tiene este
colectivo, hacia ungosible afiliacion en el ambito politico, y si
realmente el sentido empleado en su comunicacion es capaz de
lograr su objetivo e impulsar su afiliacion a dicho ambito.

Del mismo modo, es importante conocer su forma de interaccion
con respecto a su afiliam religiosa, cuyos elementos que la
componen en el ambito popular, a través de expresiones festivas y
rituales, que integran no solamente elementos simbdlicos, sino
también, procesos de tipo identitario. En este sentido, es necesario
recalcar que ambosarito la afiliacion politica y la afiliacion
religiosa, en un sentido ideal, comparten un elemento: el logro de
objetivos del bien comun.
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En nuestro pais, histéricamente hablando, tanto el &mbito de la
politica, como el de la religion, en apariensipardos, han estado
unidos, casi en una conjugacion intrinseca, en donde por momentos
ha sido dificil observar donde comienza uno y donde termina otro.
En la politica son notorios algunos rasgos que emergen de
fendmenos multicausales, siendo evidente comenéegmanifiesta
tanto en el &mbito macro, como en el micro, un desencanto, por no
sentirse representados por los politicos, mientras que en el ambito
religioso se observa como ha crecido la pluralidad religiosa,
pudiéndose interpretar como un indicador distlive institucional,
en torno a la religion catdlica.

El colectivo de las y los trabajadores domésticos, aporta una de
las labores esenciales de apoyo para que muchas familias salgan
adelante en su dia a dia, pero paraddjicamente, es también una de las
labores histérica y socialmente mas devaluadas e invisibilizadas,
tanto al interior de los hogares, como en el ambito social.
Actualmente la desaceleracion economica mundial, ligada al
contexto de emergencia sanitaria, ante el aislamiento debido a la
pandenia del COVID19, ha impactado severamente a este y otros
colectivos, siendo el resultado, el incremento de despidos masivos,
repercutiendo en un engrosamiento del sector informal.

De acuerdo con informacién publicada por la Organizacién de las
Naciones Urdas (ONU), en el mundo, 55 millones afrontan una
dificil situacién, ya que fueron despedidas durante la pandemia sin
una liquidacion, y/o fueron disminuidos sus salarios. En América
Latina y el Caribe, el trabajo doméstico supone entre un 10.5% y un
14.3%de empleo de mujeres en la region. Sin embargo, el 77.5% de
las y/o los trabajadores domésticos laboran en la informalidad, lo que
se traduce en condiciones precarias, con nulo acceso a la seguridad
social, y su ingreso es igual o menor al 50% de todapdesonas
ocupadas (CEPAL, 2020).

En México, la emergencia sanitaria por COVID 19, en términos
generales, acrecentd la brecha laboral entre hombres y mujeres
(Alegria, 2020) sin embargo, la situacion de las empleadas
domésticas es mas grave, pues en ayoinia, pertenecen a la esfera
de la informalidad, siendo un grupo altamente vulnerable en
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términos laborales, econémicos y sociales. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), en julio de
2020, el 96.7% de las y los trabajeedomésticos se encontraban
en el sector InformgNillanueva, 2020)

Es necesario hacer hincapié de que en julio de 2020, el gobierno
de México ratifico con la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) el convenio 189, que entrara en vigor en jubd®021, el cual
reitera el que los y las trabajadoras domésticas deben gozar de
garantias legales y condiciones dignas de empleo, ademéas de
mantenerlos informados en torno a sus condiciones laborales. No
obstante, las condiciones del contexto actual nodptimas en un
sentido econdmico y social para que logren aterrizar dichas
condiciones, todo lo contrario, parece haber un retroceso.

Es por todo ello, que hoy mas que nunca, este colectivo tendria
gue promover la unién del gremio a través de la partigpgmlitica
para evitar perder el terreno ganado en los ultimos afos, ya que a
través de esta se puede generar presion hacia las autoridades, y
realizar demandas bien definidas y argumentadas hacia el gobierno
(Molina y Pérez 2002), ademas de pugnar pora reivindicacion
social para que su labor sea vista, con la eliminacién del significado
utilitarista, dandoles visibilidad.

Por otro lado, la afiliacién religiosa implica un elemento
complejo, que abarca aspectos individuales y sociales. En un sentido
individual, esta tiene relacién con ideales, objetivos, con la
regulacion de la vida, ademas de brindar un sentido de trascendencia
que adquiere importancia al hablar de en un sentido de vida. Desde
una Optica social se asocia con conductas, rituales, salpre
simbolos, los cuales histéricamente hablando tienen una relacién con
lo econdmico, juridico, cultural, espiritual e ideoldgico. Es
importante sefialar que a partir del siglo XX comenzaron a haber
estudios que hablan de una relacion intrinseca entreula c
religioso, la salud y el bienest@arrasco2015)

En este trabajo se pretende estudiar como el dinamismo y la
complejidad de una sociedad de mercado, se vislumbra, tanto en la
afiliacion politica, como en la afiliacion religiosa, ya que ambos,
desce su més pura esencia implican la busqueda del bien comun, sin
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embargo, en su devenir historico social se fueron gestando
transformaciones favorables para el poder hegemanico, y en donde
se desdibujan elementos relacionados con simbolos y valores que en
la politica impactan a diversas areas de la vida social: como la unién,
el apoyo mutuo, el ejercicio de la toma de decisiones, la accién, el
dialogo, la responsabilidad social y la democracia; y en la religion,
con aspectos que se relacionan con el desaresbiritual y un
sistema de creencias, relacionado con la trascendencia, el sentido de
vida, la regulacion de emociones, y con valores sociales.

Asi, ambos cuentan con una simbologia, por lo cual es importante
conocer como trabajadoras domésticas perclh simbologia de la
afiliacién politica y religiosa, siendo uno de los sectores mas
vulnerables de la sociedad. Con ello se abundaréa en la relacién que
existen entre ellas, y los actores que construyen o dibujan los
mecanismos de interaccién en dichow#os, los cuales pueden ser
favorables, 0 no, en la consecucién de sus intereses y como influyen
estos en su cotidianidad. El objetivo de esta investigacion es analizar
la simbologia de la afiliacion politica y religiosa de un colectivo de
trabajadorasa@mesticas del Municipio de Campeche.

Desarrollo del tema

Muchos de los hechos que realizamos cotidianamente, son
infravalorados, invisibilizados, y ligados a una simbologia que se
asocia con elementos positivos 0 negativos, que se encuentra
relacionadal consenso social en donde nos desenvolvemos; existen
simbolos referentes a asociaciones deportivas, comerciales, politicas
y religiosas.

Por otro lado, dichos consensos se encuentran inmersos en una
serie de valores de consumo, que son introyectadoavéstide
diversas vias, como son los medios de comunicacion masiva, de
tendencias educativas y de nuevas técnicas de poder del capitalismo
neoliberal, convirtiéendose en una mayor fuerza de produccién y
actuando como un poder inteligente, que lee y eval@stros
pensamientos conscientes e inconsciefidgsn-Chul, 2020).
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De lo anterior podemos inferir qua esfera del inconsciente
colectivo se vislumbra en el contexto social. Los simbolos, pues,
explicitan siempre un significady, se desarrollan conformda
significados culturales, asi como valores, orientados a formar parte
de la conciencia de los individuos.

Hanna Arendt ditado por Vargas, 2009centra su tesis en las
circunstancias en que se lleva a cabo la edificacion del mundo
politico, relacionad@ste con tres elementos: la accion politica, que
tiene una asociacion directa con la libertad; el poder como simbolo
de la comunidad; y con un espacio de aparicion, construido para y
por la comunidad, en donde retroalimentan mediante obras y
discursos, Yy leconfrontamiento de opiniones libremenkn otro
sentido, Vargas (200@nalizando la obra de Arendt, advierte que si
la accion politica pierde su especificidad, se torna violenta; y por
tanto, el poder y la violencia son excluyentes, ya que su fuesida re
en el apoyo de la ciudadania representada en una autoridad, por lo
gue se conforma unmterconexion entrda accion politica y el
discurso.

En un mismo sentidDi"Pego (2006)subraya algunos elementos
cruciales para entender el poder de la politjcde acuerdo con la
perspectiva de Arendt (1993), el primer elemento se refiere a la
libertad, que implica un acto intencional, que esta presente en el
poder de la politica. Por lo tanto, para esta autora, lograr su
recuperacion, implicaba el mas grartksafio en el siglo XX. El
segundo elemento ligado al poder politico se orienta a subrayar el
valor del acto colectivo, pues coeste no soélo se logra la
reivindicacion de derechos, y la expresion de la voz de un grupo o
colectivo, sino que implica adician una mirada fresca, con
aportaciones creativas que surgen invariablemente de la
retroalimentacion.

El tercer elemento giran torno al contexto, ya que subraya que
la capacidad de accién disminuye en cuanto aumenta la capacidad
productiva, que se encuesmacompafnada de la violencia. Por tanto,
la violencia tiene un cardcter instrumental, y por ende, requiere de
una justificacién en torno al fin que persigue, a diferencia del poder
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gue requiere legitimacion. Es por ello, que se puede entender a la
violencia, como sustituto del poder.

La vision de Arendt exalta el tejido de relaciones interpersonales
en donde se interactla y dialoga, y sefiala que el poder se recarga en
la accion y el discurso; sin embargo, hay autores en cuya teoria
convergen elementos &bnente opuestos a la tesis expuesta, porque
se encaminan a sefalar el error que implica cefiirse a una ldgica que
emane del Estado Nacién, cuando la complejidad del contexto actual
pone en relieve figuras tan poderosas como los fondos financieros o
la fueza de las plataformas digitales, explicando que los escenarios
politicos e institucionales que se mantienen en dinamicas arcaicas y
rigidas, solamente saldran adelante, relacionando valores, recursos y
proximidad, acompafiado de capacidades planificadoras,
evaluadoras y redistributivaSibirats, 2019).

Por su parte Byu€hul (2020), hace un recorrido para entender
el cambio del poder que acomparia a la politica, a través de distintos
momentos de la historia, hasta llegar a nuestros dias, en donde en un
primer momento, habla del poder soberano, que corresponde a un
sistema de produccién agraria, y después habla de un sistema
industrial, propio de un modelo de produccion capitalista, el cual
somete al individuo a un codigo de normas, y descubre en la
poblacién una masa de produccion y reproduccion que ha de
administrar a través de la Biopolitica. Por ultimo, este autor
menciona al neoliberalismo, que ya no se ocupa de lo bioldgico,
somatico y/o corporal, sino de la psique como fuerza productiva, y
adopta una fana sutil, donde su técnica de poder genera una
convergencia entre libertad y explotacion en la forma de- auto
explotacién, es decir, que el hombre se explota a si mismo de manera
voluntaria, a través de la optimizacién de su propio rendimiento.

En México,ha habido un largo proceso por organizar sindicatos
de trabajadoras domésticas que comenzo en los afios 20 del s. XX, y
siguid un largo recorrido hasta la década de los 50. De 1920 a 1950
hubo alrededor de 30 sindicatos de trabajadoras(es) domesticas(os)
con registro oficial en varios estados de nuestro pais: Baja California
Sur, Chihuahua, D.F, Jalisco, Oaxaca, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas
y Veracruz. Ademas otros 15 sindicatos en Baja California Norte,
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Chiapas, D.F., Guerrero, Sonora, Tabasco y Yucatan.hkses
finales de la década de 1970, que el Partido Mexicano de los
Trabajadores formuld un proyecto de sindicalizacién de trabajadoras
domésticas que no llegé a buen puerto. En la década de los ochenta
la Confederacién de Trabajadores y Campesinos deld&stle
México, comenz6 la organizacion de este gremio, pero abandono el
proyecto (CONAPRED, 2020).

Analizando el trayecto recorrido, se observa una gran
inconsistencia, ya que de los afos veinte a los cincuenta del s. XX
hubo continuidad, pero pasaron \einafios para que pudiera
vislumbrarse nuevamente una organizacion, que finalmente no se
gestd; tuvieron que pasar otros diez afios para comenzar otra vez,
obteniendo al final un resultado infructuoso. A eso debemos agregar
gue no es lo mismo hablar de algarfendmenos desde la éptica de
centro a la periferia, puesto que en algunos estados de la Republica,
como en Campeche, no hay asociaciones o sindicatos que represente
a las y los trabajadores domeésticos. Por otro lado, en julio de 2021
aterrizaria de llem el convenio 189 en la legislatura mexicana, no
obstante, el contexto de la pandemia COMM) esta impactando
severamente a este gremio, por lo cual, seguramente, este proceso se
vera afectado.

Hablar de afiliacion religiosa es referirnos a pertenecargrupo
religioso, siguiendanetas, normas, valores y roles, que funcionan
colectivamente, y hay un sentido de identificacion con el grupo. Por
ello, la religiéon implica una forma de interaccion entre personas y
grupos, yun elemento que comparte de marideal con la afiliacién
politica es la busqueda del bien comin de sus miembros; y se puede
decir que al ser un constructo social, se advierte una dinamica
especifica que refleja el momento historico que se transita.

En cuanto a la afiliacion religiosag dacuerdo con Rodriguez
(2007), tanto el nacionalismo como la religion implican formas de
identificacion, ya que recurren a elementos simbdlicos como
mediadores de las relaciones entre los individuos y las creencias
estimul adas por lalananera qug sumfluengiz i on e
es reconocida actualmente en diversos ambitos, como el de la salud,
en la de comportamientos esperados, etc.
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En la Universidad de Huelva, Espafia, se realiz6 una investigacion
acerca de la religion y su influencia en las condud&asalud, y se
realiz6 con una muestra de 170 personas, en donde una de sus
conclusiones advierte que el consumo, en determinadas conductas
de riesgo para la salud, se llevan a cabo méas en grupos que no siguen
una creencia religiosa, haciendo énfasisacédel alcohol como la
sustancia legal mas consumida (Carrasco, 2015).

Por otro lado, Burgos (2020) sefiatpie algunos autores han
postulado que en los inicios evolutivos del ser humano, el desarrollo
de la espiritualidad y religion, indujo los cambicsrebrales que
permitieron una cognicion compleja, con lo cual el autor focaliza una
transversalidad de la neurociencia con disciplinas que estudian a la
espiritualidad y la religion, ya que la cognicién compleja es fuente
de funciones cognitivas asociaddsnalisis, la evaluacion, la toma
de decisiones y la regulacién emocional.

Por su parte Mafla (2013), hace una revision en torno a las
funciones de la religion, que diversos autores clasicos de la
psicologia de la religion han depositado en ésta, sidado
principales: La religion como una funcion social, ya que es un
constructo que actia como referente para las personas; La funcion
de la religion como orientacion de la persona con un ser fundamental
que impulsa su sentido de vida, y poner al ser huntamoo
protagonista, porque este cuenta con intencionalidad que impulsa su
libertad, su sentido de trascendencia y valores, como la dignidad, la
concordia, la justicia, que finalmente el hombre pone en marcha en
Su contexto.

No obstante, la religion tambié&e encuentra ligada al poder,
pudiendo enfatizar dos aristas que se mueven en distinta direccién:
Por un lado, puede ser un medio para el desarrollo humano, siendo
esto de vital importancia, ya que, dejando de lado, un enfoque
filosofico, se observa queienta a los seres humanos hacia el logro
de un sentido de trascendencia y un sentido de vida; y desde un
sentido social, podemos pensar que pugna porque el hombre asuma
su responsabilidad social practicando las leyes espirituales que lo
conduzcan al amoag, la paz y hacia la mejora de su calidad de vida
(Palacio, 2015).
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Por otro lado, en un sentido contrario, algunos filésofos
contemporaneos, argumentan que para que el hombre tenga un
sentido de vida, un sentido de trascendencia, y asuma una
responsabilida social, tendria que asumir el valor de la libertad, lo
cual choca con la tesis de By@tul (2020), ya que de acuerdo con
este, la libertad es una palabra relacional, por ende, solo se logra en
comunidad, lo cual choca con el individualismo de la sodieda
actual, que se ve reflejado en los valores neoliberales.

Tal vez esto sea una de las respuestas para entender, porque a
pesar de la influencia que pueda tener la afiliacion religiosa, tanto en
la toma de decisiones econdémicas, como en la influencia de
Acmportamientos esperadoso por
pais, asi como en el resto del mundo, ha habido cambios con respecto
a la afiliacion religiosa, pues frente a un escenario mundial complejo,
plagado de incertidumbre, la religion, y la afiliatide fieles va
perdiendo terreno (Staff, 2012). En este sentido, vale la pena sefialar
gue si bien, actualmente pesa esa nebulosa de incertidumbre, asi
como una ideologia individualista, como antes se habia comentado,
existen estudios que vislumbran indioegs espirituales
transversales al desarrollo humano, y a la neurobiologia, que a su vez
influyen en la calidad de vida, ya que aducen que los pensamientos
positivos, impactan en la salud fisica y mental, ademas de favorecer
a la persona en el momento daearar diversas barreras, o desafios
de la cotidianidad.

Un argumento orientado hacia esta direccion lo encontramos en
Janigovd Bednaravon&2015), quien sefiala que se puede entender
la espiritualidad como una configuracion de valores en una cultura 'y
un periodo determinado, que se desean mantener, pues integran el
sentido de la vida, la trascendencia, la fe y la religién, conformando
un continuunde creencias personales.

Por su parte el Dr. Victor Frankl, sefialé que la espiritualidad es
lo que nos brindaumanidad y sentido de vida, siendo la base para
gue el hombre no pierda su libertad espiritual e independencia
mental, asi éste pueda enfrentar las peores circunstancias de presion
fisica o mental en su vida (Frankl, 2011). Desde esta perspectiva, es
importante resaltar los cambios que se estan generando al interior de
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la iglesia catdlica, en donde en los ultimos tiempos se cuestiona la
invisibilidad del papel de la mujer en la iglesia, a pesar de que su
funcion ha sido fundamental a lo largo de la hiatate esta
institucion.

Metodologia

Este trabajo tiene wun diseficcualitativo con enfoque
fenomenoldgico, transversal, de disefio no experimental. La muestra
fue no probabilistica, y se integra por 13 trabajadoras domésticas,
gue participaron de maneraluntaria en el estudid?ara obtener
informacion sobre las experiencias en cuanto afiliacion politica y
religiosa de las trabajadoras domésticas, se utilizé la técnica de la
entrevista individual abierta y semiestructurada, para el instrumento
seaplico atravésde una guia de entrevista semiestructurada.
datos se procesaron, interpretaron y analizaron mediante el software
Atlas Ti version 7 para datos cualitativos. El 100% de los
entrevistados fueron de sexo femenino, con edad que oscila entre 21
y 60afos.

Resultados

Esta investigacion fue realizada con 13 trabajadoras domésticas,
cuyos datos sociodemograficos muestran lo siguiente: el 100% son
mujeres, con edad promedio de 41 afios, tienen un promedio de 6.1
afos de escolaridad, el 46% esta confoanaat estructura familiar
nuclear, el 61.6% viven en pareja (casadas o en union libre). Todo el
grupo padece de precariedad laboral: ya sea por su bajo salario, ya
sea por sus amplias jornadas o porque tienen que laborar en mas de
dos casas para subsistMo existe compatibilidad entre su vida
familiar y laboral. Algunas de ellas cuentan con una trayectoria de
trabajo que va desde un afo hasta 25 afios de labor.

Los resul tados deri vados del es
afiliacion politica y religiosa de tbmjadoras domésticas del
Muni ci pio de Campeched, se present

identificadas con las practicas politicas y religiosas: 1. Aspecto
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religioso y politico; 2. Condiciones personales y contexto
socioeducativo y cultural; 3. Sin aéition politica: desconfianza
hacia los politicos; y 4. Sin afiliacién religiosa. Los cuales se
explican a continuacidrtomo se muestra en la siguiente figura.

Figura 1. Red: Afiliacion politica y afiliacion religiosa

e ——.—
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L — —
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ﬂ Sin atiliackon politica
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Nota: El gréafico representacuatro categorias relacionadas con las practicas
politicas y religiosast. Aspecto religioso y politico.2. Condiciones personales y
contexto socioeducativo y cultural 3. Sin afiliacion politica: desconfianza hacia
los politicos y 4. Sin afiliacion religiosa.

1.- Aspecto Religioso y politicd.os resultados en esta categoria
fueron contundentes en el grupo de trabajadoras domésticas, tanto
en el aspecto religioso, como en el politico, ya que no cuentan con
un peso especifico en su cotidianidad, y menos alasemian un
simbolismo que emerja de estos, es decir, que no hay una interaccion
en donde se observe que representan un vinculo importante en su
vida.

2.-Condiciones personales y contexto socioeducativo y culistd
categoria al ser analizada desderedma de la situacion laboral y
personal, no solo de las entrevistadas, sino de todo un contexto
econdmico, politico, social y cultural que ha venido generandose a
lo largo de mas de dos décadas. Los hallazgos muestran el por qué
la gente ha dejado de ereque la afiliacion religiosa puede ser un
refugio y una red para poder darle frente a los desafios que se
presentan, y el por qué la afiliacién politica no representa una via
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para consolidar una red para lograr reivindicar sus derechos
laborales.

3. Sh afiliacion politica: desconfianza hacia los politicddgunas
de las respuestas de las trabajadoras domeésticas entrevistadas fueron
las siguientes:
1 No estoy asociada a ningun partido politico
1 En cuanto los partidos, yo no estoy en ninguno
1 Tiene masddos selecciones que no voto, ya que no esta de acuerdo
con nadie de los que ponen

Lo anterior refleja el desencanto de como este grupo de mujeres
observan el mundo politico tan alejado de su realidad. El afrontar
tantos problemas asociados a la fataogdortunidades a lo largo de

su vida es por demas paradodjico, cuando hay cada vez mas
programas sociales y aparentemempiaiticas publicas disefiadas
para paliar la situacion de la poblacion vulnerable. Sin embargo,
hace ver la importancia de impulsatipocas sociales transversales,

en donde se pudieran brindar a las mujeres elementos para poder
tener conciliacion entre el tiempo laboral y familiar.

En sus respuestas se manifiesta que no ven como una opcion una
posible afiliacion politica, y asumir un apel social mas
participativo, lo cual muy probablemente tiene que ver con la falta
de credibilidad en la clase politica, y por ende el simbolismo que esta
encierra: falta de coherencia, falta de apoyo gubernamental,
impunidad, y la idea de como ni los @liéntes partidos, ni la
alternancia politica, ni salir a votar, les quitan el peso de una
existencia plana, que perpetua su situacion de pobreza y falta de
oportunidades , y que esto no les brinda una tregua para el posible
cambio.

Es importante observaug a pesar del impacto de las acciones
realizadas por tantas mujeres en el mundo, a lo largo de la historia,
actualmente se emplea aun el procedimiento de apabullar a las
mujeres que luchan por algun tipo de tema politico, de no comportarse
a la altura; $i embargo, es un hecho, que sin vociferar y exigir sus
derechos no hubieran logrado avanzar en la consecucién de sus
objetivos(Langan, 2019).
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En el mismo tenor, de acuerdo con la Union Interparlamentaria y
la Organizacion de las Naciones Unidas, en slimg mundial de
mujeres tanto en ramas ejecutivas como parlamentarias hasta enero de
2021, muestran maximos historicos en paises con jefas de estado,
gobierno o ministras. No obstante, en un analisis mas profundo,
opinan que persisten las desigualdadegétero, ya que en algunos
paises hubo retroceso, pues de 2020 paso de 21.9% a 21.3% en 2021
(ONU, 2021).

El mismo informe ubica a México en la posicion 34 de 190 en la
categoria de mujeres en cargos ministeriales, y el lugar quinto en el
mundo con mujeresn el parlamentddabiendo un avance en cuanto
a las reglas de paridad de género que se vislumbra en el 49% de
mujeres que ocupan el papel de legisladoras locales, no siendo asi en
las gubernaturas, pues hay solo dos gobernadoras de 32 entidades.
En la LXIV legislatura, de 500 curules en la cAmara de diputados,
guedd el mismo numero de mujeres y hombres, y de septiembre de
2019 a abril de 2020, tanto la camara de senadores, como la de
diputados fue presidida por mujeres. En cuanto al gabinete federal
de la actual administracion el 40% de quienes encabezan las
diferentes secretarias somujeres Strategia Electoral020).

Lo anterior resulta paraddjico en un pais en donde la violencia
estructural se observa en diferentes aspectos que afectan a un mayor
nameo de mujeres y nifias, donde algunos indicadores directamente
relacionados con las y los trabajadores domésticos lo demuestran:

1 Aumento de desempleo. Entre el primer trimestre de 2020 y el
primer trimestre de 2021, el ndmero de trabajadores
domésticos, ap alguna remuneracion disminuyo en 13.4%, al
pasar de 2.3 a 2.0 millones de personas.

9 Del total de trabajadores domésticos remunerados en el primer
trimestre de 2021, el 14.2% se encontraba en situacion de
pobreza laboral, es decir, su ingreso laborahiaeor al costo
de la canasta alimentaria; esto representa un aumento de 2.1
puntos porcentuales con respecto al mismo periodo del afo
anterior.
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1 BEn promedio, entre el primer trimestre de 2020 y el 2021, el
ingreso laboral por trabajador domeéstico dismindy6%
(CONEVAL, 2021).

Si a lo anterior agregamos algunos otros indicadores que estan
presentes, y que a raiz de la pandemia se han incrementado,
encontramos aumento significativo en la brecha salarial, incremento
del rezago educativo, aumento significativde violencia
intrafamiliar, aumento en el numero de feminicidios, desaparicién
de mujeres; y temas pendientes de resolver como el riesgo de
muertes por aborto, aumento de pobreza; todo lo anterior,
impactando principalmente a mujeres y nifias.

4.-Sin afliacion religiosa En las respuestas del grupo de mujeres
entrevistadas resaltan comentarios como:

1 Soy catdlica pero casi no asisto a la iglesia

1 No soy miembro de ningan grupo religioso.
Solo dos mujeres del estudio: dijeron encontrar refugio en ¢pameli
en momentos de crisid.o anterior habla de como el dinamismo de
las transformaciones econdmicas, sociales, politicas y culturales,
presentes en la sociedad actual, no dejan al margen a la estructura y
organizacion de las diferentes religiones presseah el mundo, y de
cémo han tenido que seguir algun tipo de transformacién, intentando
reflejar la heterogeneidad y multiculturalidad presentes en diferentes
latitudes del mundo.

De acuerdo con algunos resultados del estudio internacional
realizado pola BBC News (2015)Win Galup, con 65,000 personas
de 65 paises del mundo, para saber cuales eran los paises mas
religiosos y menos religiosos, se concluyé que el namero de
creyentes es algo y que el numero de los creyentes jovenes seguira
en aumento, adeds los dos paises mas religiosos en el mundo
fueron Tailandia (94%) y Armenia (93%), y dos de los paises menos
religiosos fueron China (7%) y Japon (13%); y en América Latina
los cinco paises mas religiosos eran Peru (82%), Colombia (82%),
Brasil (79%), Agentina (72%) y México (68%).
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El proceso de afiliacion religiosa no solo ha cambiado en el
contexto mundial, sino en el nacional, estatal y local. En enero de
2020, datos del censo de poblacién y vivienda de México, 2020,
relacionados con la religion emestro pais, indican que de 2010 a
2020 hay un menor numero de fieles en la iglesia catdlica: paso de
82.7% a 77.7%, aumentando los fieles en la iglesia protestante y
evangélica, ya que paso de: 7.5% a 11.2%, ademas de haber un
mayor porcentaje de persansin religion: de 4.7% a 8.1%, con un
2.5% de personas sin adscripcion religi@3i@az, 2021)

En el afio 1990 solo dos entidades de la Republica tenian menos
de 75% de poblacién catélica, ya en el 2020 pasaron a ser 10, siendo
el Estado de Campeche unolds cuales estaba presente desde el
afio 2000. Una dinamica similar se hizo con los fieles que iba
ganando las iglesias protestantes y evangélicas, estando Campeche
presente desde el afio 1990. En cuanto a las personas sin religion, a
partir de 2010 se sune Estado de Campeche a los estados con un
10% de personas que asi lo sefialan. En el 2020 son 14 entidades
gue reportan un 10% de creyentes sin adscripcion religiosa, entre
ellos Campeche, todo lo cual concuerda con las respuestas obtenidas
por parte degrupo de mujeres entrevistadas.

Cabe hacer notar como el simbolismo y la afiliacion religiosa en
décadas anteriores se observaba con mucha fuerza a través de sus
diferentes manifestaciones, como son peregrinaciones, festividades,
primeras comuniones, baglajuince afios, etc., que eran parte del dia
a dia de las familias en todos los sectores sociales, muchos de los
cuales eran rituales y tradiciones que finalmente son simbolos que
dan fuerza a |l a estructura f ami
existenciay que convierten el estar en el mundo, en un estar en casa,
puesto que VvanMadires 20glar eci endoo (

Byun-Chul (2020), hace una critica hacia el neoliberalismo, que
hace del trabajo el centro de la vida de la gente, y con ello, la
tendencia hacial individualismo, narcisismo, pérdida de identidad
cultural, y dejar de lado elementos como el juego, el reposo, el ver
pasar el tiempo, la interaccion, la reflexion, la contemplacion, lo que
se asocia con la creatividad. Situacion que dicha de otro purdo
Bauman (2005habla de las caracteristicas que conforman al hombre
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de sociedad liquida, en donde, a partir de la modernidad, la reduccion
de las relaciones humanas en una logica de-testeficio.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presentvestigacion denotan la falta

de simbolismo en cuanto a la afiliacién politica y religiosa de las
trabajadoras domésticas de Campeche, lo cual lleva a interpretar, por
la falta de interaccién con otros colectivos, que cuentan con redes de
apoyo elementas, es decir, de su familia y posiblemente de amigos

y vecinos.

Por otro lado, se vislumbra a la politica camnaarea circunscrita
a la toma de decision a través del voto para elegir a sus
representantes, y no como un area que infiere en muchas otras
dimensiones de su vida. Y a la afiliacion religiosa pareciera que no
le brindan una connotacién, pero dicen no pertenecer a ningin grupo
religioso; situacion que habla de transformaciones que se ligan a
valores y desarrollo espiritual, con ello a un sendieitrascendencia
y sentido de vida.

Asi, al ubicar el punto de la afiliacion politica, éste colectivo se
separa del sentido ideal de participar para el logro del bien comun,
de socializar a través de acciones y entornos en donde fluya el
discurso y la crd&vidad para resolver problematicas en comun, y
reivindicar sus derechos o ejercer su ciudadania dejando de lado la
oportunidad de participar en organizaciones, asociaciones gremiales,
etc., y con ello el ejercicio de su libertad vinculo con el otro, é qu
implica un acto participativo en un espacio publico, elemento
constitutivo de la democracia; y advierte, que si la accién politica
pierde su sentido, se torna violenta.

Por otro lado, habria que vislumbrar si algunas de sus ideas, que
son socialmente cgensuadas y representadas en simbolos, se
encuentran inmersas a una serie de valores de consumo, orientando
sus acciones hacia una mayor fuerza de produccion, y actuando
como un poder sutil e inteligente hacia una cultura del rendimiento,
traducida en unauto explotacién, y quitandole el peso al sistema,
como lo sefiala la teoria de By@nul.
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Es importante hacer mencion, que hoy mas que nunca éste
colectivo tendria que promover la union, y ejercer presion hacia las
autoridades, evitando perder terreno anehtrada en vigor del
acuerdo 189 de la OIT en julio de 2021, y generar demandas bien
definidas y argumentadas hacia el gobierno, sensibilizando a la
sociedad para que su labor sea vista, eliminando el significado
utilitarista y dandole mayor visibilidad.

En cuanto a la afiliacion religiosa que, de acuerdo al analisis
realizado, se encuentra relacionado con un desarrollo espiritual, que
implica contar con un sentido de trascendencia y un sentido de vida,
ademas de constituir procesos volitivos y regulaglode las
emociones, y procesos identitarios que impactan no tan solo en un
aspecto individual, sino también el social, por su relacion con la
dimension del desarrollo humano y de la responsabilidad social, asi
como el logro de una mejor calidad de vida.

En este sentidode acuerdo coros resultados obtenidos, se
pudiera interpretar que las mujeres del colectivo de trabajadoras
domésticas no le brindan un peso especifico a este aspecto, o que no
cuentan con tiempo para dedicarlo a ello, por lo cual se rendm
realizar estudios mas profundos para valorar si infiere este aspecto,
en acciones volitivas, actitudinales, morales, como sugiere la
literatura.

En el marco de la pandemia, se diemecrementos masivode
despidos de las y los trabajadores domeésticon recorte de
salarios, impactando en el engrosamiento del sector informal,
guedando en situaciébn de mayor vulnerabilidad, corual si
tuvieran redes de apoyo, ya fueran del ambito politico o religioso,
seria mas factible que encontraran solucianéss problemas que
enfrentan en la cotidianidad

Con respecto a la afiliacion religiosa, que implica aspectos
individuales y sociales, y que se relaciona con la espiritualidad y
filosofia (por la importancia de lograr una vision trascendente, y con
esteun sentido de vida), desde una Optica social se relaciona con el
desarrollo humano, asociado a conductas, rituales, valores, simbolos
gue se relacionan con un proceso identitario y una dimension del
desarrollo humano y de la responsabilidad social, asbo @rogro
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de mejor calidad de vida, siendo notorio que este grupo se encuentra
casi en su totalidad desligado de este ambito.

Propuestas

Promover el disefio de politicas publicas transversales, donde la
mujer pueda hacer una conciliacion entre la vitharal y familiar.

1
1

Fomentar el disefio de politicas familiares, acordes a la
complejidad de la sociedad actual.

Discernir por parte de la Academia hacia el analisis de las
tendencias de modelos educativos que pugnan por la
competencia, el maximo rendimieny el utilitarismo de la
ciencia, pues con ello desdibujan la posibilidad de un
desarrollo integral, de fomentar valores y derechos humanos.
Reforzar el sistema judicial y penal, para hacer valer las leyes
y penalizar a quienes no las cumplan, sobre tmaplo que
respecta al cédigo 189 que en julio de 2021 aterrizara en pro a
los derechos laborales de las y los trabajadores domésticos.
Impulsar la depuracion ética de los representantes politicos, asi
como pugnar por la rendicibn de cuentas y penalizar
judicialmente a quienes no cumplan con su labor en el servicio
publico.

Promover la transversalidad de la perspectiva de género en
todos programas publicos y privados.

Sensibilizar a la sociedad en torno a la importancia de la labor
de las y los trabajad@@lomésticos.

Desde diferentes parcelas de accion, intervenir en programas
relacionados con la construccion de ciudadania.
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Obesidad y COVID-19. Dos
pandemias que deben ser atendidas
en México

Martha Leticia Cabello Garza
Brenda Giselle Alvarez Rodriguéz

Resumen

La presente ponencia tencomo objetivo presentar una revision
bibliogréafica sobre dos pandemias que deben ser atendidas en México: La
obesidad y el COVIEL9. En este trabajo se expone evidencia cientifica
gque sugiere consistentemente que la gente con CQ9Ifue padece de
sobrgpeso u obesidad, comparado con aquellos que tienen un peso
saludable estan en alto riesgo de poder tener complicaciones y pueden
llegar a morir, esto independientemente de la edad, sexo o etnicidad. Varios
estudios reportan que la obesidad ha sido aso@adandiciones de
inflamacién cronica y a la disminucion del sistema inmune, incrementando
la susceptibilidad de infecciones en los individuos. Pacientes con obesidad
tienden a ser mas susceptibles por COYM ya que la infeccién puede
rapidamente tenewun progreso importante. Esta revision sistematica
subraya a este grupo como altamente vulnerable y se enfatiza la
importancia la prevencion del sobrepeso y mejorar el acceso a un sistema
de salud que busque la prevencion de este padecimiento y la promecio
estilos de vida saludable. La capacitacion al personal de salud y en especial
al profesional del Trabajo Social es muy importante. Asi mismo, debe ser

5 Investigadora del Centro de Investigacion y Desarrollo en Salud CIDICS de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledén. Secretaria de la Academia Nacional
de Investigacion en Trabajo Social. Docente y AsesoPmbyectos Sociales
de la Universidad CEDEI Centro de Estudios Interuniversitarios

8 Investigadora del Centro de Investigacion y Desarrollo en Salud CIDICS de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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una prioridad de las politicas publicas atender a esta poblacién por ser un
asunto prioritario dadia alta vulnerabilidad.

Palabras claveobesidad, COVIBL9, politicas publicasalud publica
Introduccion

El virus del coronavirus COVIEL9 es una nueva pandemia que
rapidamente se ha extendido a través del mundo con altas tasas de
mortalidad y estafectando fuertemente el bienestar social de la
humanidad y de la economia. El prondstico ha sido conscientemente
reportado como altamente negativo en personas con edad avanzada
y cuando existe la presencia de comorbilidades como la obesidad, la
hipertensbn arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus y enfermedades pulmonares; sin embargo, las tasas de
crecimiento de hospitalizacion en personas jovenes se han reportado
en recientes estudios asociada a la obesidad (Popkin, et al, 2021).

México, es un pais que tiene las maydiesasde obesidad y
sobrepeso del mundo, por lo que ademas de enfrentar la pandemia
del Coronavirus, debe hacer frente a la pandemia de la obesidad,
siendo el pais que ocupa el segundo lugar en tasas de obesidad a
nivel mundial (después de Estados Unidos). Las tasas de sobrepeso
muestran tener 76% de las mujeres y un 69% de honderasperdo
con la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT, 2018), a nivel
general, muestran que el 38.4% de la poblacion mexicana tiene
sobrepes u obesidad. El 39% de los adultos de 18 o mas afios (un
39% de los hombres y un 40% de las mujeres), tenian sobrepeso. En
México la alta prevalencia de la obesidad se encuentra
significativamente asociada ademés a los niveles de inseguridad
alimentaria ycon el sexo. (Global Food Cultures, 2018).

En cuanto a la cifra de contagios activos en junio del afio 2021,
alcanza casi 2 millones 500 mil casos confirmados, la gran mayoria
se encuentra en la ciudad de México, seguido por el Estado de
México y Nuevo Ledry mas de 200 mil fallecimientos. Por varios
meses a nivel mundial, México ocupo el tercer lugar en contagios
solo superado por Estados Unidos y Rusia. En junio del 2021
continua en los primeros lugares (4° puesto.)nsasdecesos por la
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pandemia precedidpor Estados Unidos, Brasil, e India; las pérdidas
humanas totales a causa del SBBV/-2, mantiene el indice de
letalidad en un 10.7%. (Secretaria de Salud, 2021).

La pandemia de la obesidad aunado a la pandemia del COVID
19, ha traido una crisis mundid¢ salud; existen factores como la
edad, el sexo o la etnicidad que no se pueden cambiar, pero otros
como el exceso de peso pueden ser controlados y prevenibles, por lo
gue esta variable puede aminorar las complicaciones de salud que
trae consigo este visuetal.

La evidencia cientifica que rapidamente ha surgido de la relacion
entre el exceso de peso y el COVID a pesar de que el indice de
Masa Corporal no ha sido un elemento estimado en algunas
investigaciones o no habia sido considerado afios antda de
exposicion del COVIBL9. (Blackshaw, et. al, 2020), y a pesar de la
relativamente escasa literatura sobre el tema, la evidencia sugiere
consistentemente que la gente con COXD que padece de
sobrepeso u obesidad, comparado con aquellos que tierEsain
saludable, estan en alto riesgo de poder tener complicaciones y
pueden llegar a morir; esto independientemente de la edad, sexo o
etnicidad. (Alhusseini, N., & Algahtani, 2020; Chua y Sheng, 2020;
DenovaGutierrez, et. al, 2020; Tamara & Tahaparg2@).

Belanger y otros (2020), mencionan la importancia de una dieta
saludable, rica en frutas y verduras y baja en azucacetosias
sobre todo el evitar alimentos procesados es esencial para la salud;
sin embargo en tiempos de confinamiento, la digplidad de tener
acceso a una dieta saludable esta determinada por el acceso a este
tipo de alimentacion; pero ademas influye las desigualdades
socioecondémicas, educacionales y medioambientales, que son
percibidas como una desventaja para comunidadesnallles. Este
estudio que se ha realizado en algunas ciudades de Estados Unidos
muestra que los Latinos, personas de color y americanos indigentes
0 sin hogar, son losnas vulnerables de tener obesidad y otras
comorbilidades relacionadas con la insegutidimentaria.

La actual emergencia de salud tiene grandes desafios uno de ellos
es el entendimiento de patrones de transmision, severidad,
caracteristicas clinicas y factores de riesgo, que puedan dar luz a
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nuestra poblacién en general y al personal aedsen varios
escenarios. Ademas, se enfatiza la necesidad de estudios que evalten
las estrategias de prevencion y modelos de interdersticial para

el tratamiento para estos pacientes. En funcion de lo anterior, este
trabajo presenta una revision bdgrafica de recientes estudios que
muestran la obesidad como un factor de riesgo para la
hospitalizacion, y el desarrollo de consecuencias graves, que son
determinantes en la mortalidad por COVID. Por lo que es
imprescindible hacer propuestas de politiéblica en materia de
sistema alimentario, sistema de salud, entorno alimentario, el
sigema de comunicacién y orientacion alimentaria, a fin de revalorar
y reforzar aquellas medidas que fomenten la buena alimentacién, la
actividad fisica y en general esslde vida saludable como pilares

de la salud.

Estudios sobre Obesidad COVID19

Una revisidon sistematica combinada y matalisis realizada por
Bakaloudi y otros (2021), estudié el impacto que tuvo el periodo de
confinamiento (marzo a mayo de 2020)edmpeso corporal y en el
indice de Masa Corporal (IMC) en adultos y adolescentes (>16
afios). Durante este periodo en el que se incluyeron medidas como el
distanciamiento fisico con cierres de actividades comerciales,
educativas y laborales totales o pdesase alent6 a las personas a
permanecer en sus casas la mayor parte del tiempo. Sin embargo,
estas medidas al cambiar la rutina diaria tuvieron repercusiones en
los comportamientos relacionados al estilo de vida como una
alimentacion desequilibrada eaittividad fisica.

Estos investigadores analizaron 59,711 personas de 32 paises, los
resultados informaron que un rango de 11.1 a 72.4% personas
declararon un aumento de peso después o durante el periodo de
confinamiento. El IMC también fue estadisticaneesignificativo
mas alto después o durante el confinamiento. Observaron que en
adultos mayores hubo una pérdida significativa de peso corporal lo
gue indica un mayor riesgo desnutricion y sarcopenia en esta
poblacion. (Bakaloudi, 2021).
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Varios estudios (Alusseini, N., y Algahtani, 2020; Chua y
Sheng, 2020; Denov@utierrez, et. al, 2020; Tamayal ahaparty,
2020), reportan que la obesidad ha sido asociada a condiciones de
inflamacion crénica y a la disminucién del sistema inmune,
incrementando la susceptibad de infecciones en los individuos,
estos pacientes tienden asgrssusceptiblepor COVID-19, ya que
la infeccion puede rapidamente tener un progreso importante debido
a la baja capacidad funcional de sus pulmones, mayor que la que
tiene la gentea@n peso normal.

Otros estudios como €eCOVDel9a he La
cal l for action from people | ivir
datos de Francia y Ukrania con una alta tasa de incidencia en
pacientes con obesidad admitidos en unidades ddaduns
intensivos, comparados con los de peso normal y cerca del 10% de
los pacientes con un Indice de Masa Corporal (IBM) mayor a 40
kg/m? incrementandose la mortalidad en este grupo.

El mostrar estas cifras ante la poblacion, ha creado miedo,
confusione incertidumbre, a cerca del riesgo que tienen de contraer
el virus, o de que acciones deberian tomar lo que tienen un IMC de
30 o mas, y ellos estiman que este reporte ha impactado a la
poblacidn de estos paises sobre todo en el momento del pico de la
pardemia (Lancet 2020). Es importante resaltar que estos miedos,
de acuerdo con comentarios que se muestran en el informe
(apéndice, pp. -B), no son infundados ya que es un riesgo para
aquellos pacientes que requieren sedacion. A largo plazo ellos
sefiala la importancia de la prevencion y mejorar el acceso a sistema
de salud, disminuir el estigma hacia las personas con excesivo
sobrepeso y la capacitacion a personal de salud resaltando en este
contexto las experiencias de personas que viven con obesidad.

En México un estudio realizado por Dengsatierrez,y otros
(2020),investigéa 3, 844 pacientes, quienes resultaron positivos al
COVID-19, mostandoque existe 1.43 de mas alta probabilidad de
desarrollar COVID de manera severa, comparado con aquellos
pecientes sin obesidad. El 17.4% de los pacientes presentan
obesidad. 14.5 % presentan diabetes y 18.9 % hipertension arterial.
Se observé ademas que un mayor nimero de pacientes adultos
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mayores que presentaban obesidad 23% que los que no presentaban
obesdad (18.7%).

Varias investigaciones como la de Blackshawotros (2020
Petrovay otros 020), han demostrado el impacto del estilo de vida
en comorbilidades relacionadas con el COMM®) la obesidad,
diabetes e hipertension son las principales causasaaas. En la
epidemia del COVIELY, las personas que cuentan con alguna
enfermedadcrénicodegenerativao autoinmune, corren mayor
riesgo de desarrollar unEtogénesipostulada de lanfeccionpor
SARSCoV-2. Por lo que laelacionentrealimentacidny sistema
inmunolégicose debe considerar como un factor de incidencia en la
propagaciérepidemiolégicade este coronavirus; y sobre todo debe
ser tomada como unaondicion de posibilidad para que sus
portadores puedan manifestar wirttomatologiaaguda @ COVID-

19 (Luna, 2020)

Otro estudio realizado por Ammar y otros en el afio 2020,
aplicaron una encuesta internacional en linea en siete idiomas en la
gue participaron 35 organizaciones de investigacién de Europa,
Africa del Norte, Asia Occidental y Amérigaara dilucidar las
consecuencias del comportamiento y estilo de vida de las
restricciones de COVIE19. En este informe de datos preliminares
presentan los resultados de las primeras mil personas (1047) de las
cuales el 54% eran mujeres. En este trabajodsultados mostraron
que el confinamiento tuvo un efecto negativo en los niveles de
actividad fisica (vigoroso, moderado, caminando y en general) y en
el tiempo que pasaban sentados (28%), aumento de 5 a 8 horas por
dia. También se observo un patron kile@entos menos saludable con
mas snacks entre comidas, mayor nimero de comidas principales y
alimentacion fuera de control, los cuales pueden atribuirse a comer
por ansiedad, o aburrimiento. Por lo que los autores concluyen que
el confinamiento en el hogéiene efectos que alteran las conductas
de alimentacion y de actividad fisica que a la larga pueden dafar la
salud (Ammaret al., 2020), lo cual trae como consecuencia
problemas de mayores niveles de obesidad.

En un estudio transversal realizado en AaaBaudita aplicaron
una encuesta en linea a traves de redes sociales para comprender el
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impacto que tiene la pandemia de COMID en los habitos de
alimentacion. Se encuestaron a 2706 adultos, la mayoria (85.6%)
informo que comian comidas de casa a dianocomparacion a
antes. La calidad de la alimentacién fue superior (p=0.002) antes de
la pandemia en comparacion al periodo durante la pandemia. La
cantidad de alimentos fue mayor durante el confinamiento
(p<0.001). Por lo que, aunque algunos hébitos rmgjar la calidad

y cantidad de la comida empeoraron durante la pandemia de
COVID-19 (Alhusseini, y Algahtani, 2020).

Para determinar el efecto del indice de Masa Corporal y su
asociacioncon comorbilidades, factor socioeconémico y otros
aspectos relacionad con la muerte por COVHD9, un estudio
realizado por Tartof, y otros (2020), encontraron que existe una
asociacion entre el indice de Masa Corporal y el riesgo de muerte,
en comparacion con aquellos que estaban dentro de un rango de peso
normal. Entre ds resultados no se detectdé mayor riesgo de muerte
asociado a la raza, etnia negra o latina u otras caracteristicas
demograficas.

Otro estudio realizado en México tuvo como propaosito evaluar las
caracteristicas clinicas y factores de riesgo de mortadielpdciente
con enfermedad por COVHD9. Se analiz0 una base de datos con
los casos de monitoreo por COVIY del Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de Enfermedades Respiratorias Virales, en donde se
estudié la informacién de 331,298 pacientes con ejndistico
positivo. Encontraron que ser hombre, mayor de 41 afos, tener las
comorbilidades de diabetes, hipertensién y obesidad son los factores
asociados a riesgo de muerte por COMMD en la poblacion
mexicana. (Parr8racamonte, Lopé¥illalobo y ParraBrcamonte,
2020)

Investigaciones como las publicadas por la Asociacién Europea
para el estudio de la obesidad, emitieron un posicionamiento,
afirmando que el virus del Coronavirus y su relacion con la
obesidad, ademas de lesmorbilidadeselacionadas atxceso de
peso y que impactan en la hospitalizaciébn y muerte por la infeccion,
aseguran como los determinantes psicosociales de la salud
incluyendo la localizacidogeograficay el acceso al cuidado de la
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salud, son elementos a considesrbrayandda importancia de
poner especial atencion a estos desafios durante la pandemia vy evitar
agregar a las cifras de COVID problemas de salud, que como la
obesidad pueden ser preveniblegibibecket al.,2020).

Otra investigacion relacionada cortemnaes la reizada por De
Siqueira y otros (2020), cuyo propadsito fue evaluar si existia alguna
asociacion entre la obesidad y los altos niveles de hospitalizacion por
coronavirus (COVIDB19). Ellos encontraron varios estudios de este
nuevo virus y sus asociacionesncla obesidad como una de las
principalescomorbilidades asociadas a complicaciones por contraer
el virus, incluyeron estudios desde diciembre del 2019 y mayo del
2021, se revisaron 96 articulos, donde se observa una gran
asociacion entre la obesidad y ebobrepeso como factores
desfavorables para la infeccién de este virus. A maydice de
Masa Muscular peores resultados y mayor nimero de personas
hospitalizadas y mayor letalidad, especialmente cuando se conjugan
otras comorbilidades como la diabetesgehension arterial.

Una revision sistematica realizada por Hugngtros en el afio
2020, explor¢ los efectos de la obesidad con el riesgo de enfermedad
grave entre pacientes con COVID. Utilizaron el IMC y el grado
de acumulacion de tejido adiposocasal (IVA) como indicadores
del estado de obesidad, encontrando que la obesidad aumenta el
riesgo de hospitalizacion, ingreso a la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), necesidad de ventilacion mecéanica invasiva (VMI)

y muerte en los pacientes. También daeadiposidad visceral
excesiva parece estar asociada con resultados graves de QQVID
(Huanget al., 2020)

Discusion

Existen mecanismos fisiopatolégicos de la obesidad que estan
asociados a mayor susceptibilidad para la enfermedad de GOVID
19. La nflamacién cronica se da por un exceso de tejido adiposo
produciendo una disfuncibn metabdlica en la que hay un
desequilibrio antinflamatorio y proinflamatorio que interfiere con la
activacion del sistema inmunoldgico, aunado a la insuficiencia
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respiratora en formas graves de COWD. (Petrovaet al., 2020;
Shaman et al.,2020), pero ademas existen factores sociales que
estan relacionados con esta situacion.

De acuerdo con la OMS (2019), el acceso a alimentos nutritivos,
una alimentacién y nutricion dptas, son requerimientos
indispensables para una vida saludable. En el documento sobre el
estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2019
(FAO, 2019), alude a que casi un tercio de los adolescentes y adultos
padecen sobrepeso, y obesidadirmando que la inseguridad
alimentaria desempefia un papel importante como factor
determinante de muchas formas diferentes de malnutricién. Uno de
los factores que ayudan a explicar el vinculo entre la inseguridad
alimentaria y el sobrepeso o la obesdidas el costo mas alto de los
alimentos nutritivos lo cual es sustituido por alimentos mas baratos
con alto contenido de grasa y azlcar, ademas se menciona el acceso
a los alimentos y las adaptaciones fisiolégicas a las restricciones
alimentarias.

Se conge ademas, que la obesidad debilita el sistema
inmunoldgico y por ende hace que el huésped sea vulnerable a
enfermedades infecciosas. En la enfermedad por C&¥llas
personas tienen un mayor riesgo de enfermedad grave,
hospitalizacion y mayor probabilidade muerte. Es por eso
sumamente importante que los y las profesionales del Trabajo Social
promuevan todos los elementos que intervienen en el fortalecimiento
del sistema inmunitario.

Dentro de las medidas que se sugieren para las personas con
obesidad drante la pandemia de COWI®, en este afio 2021, se
encuentra el alentar a las personas que se encuentran en
confinamiento y restricciones sociales, a mantener patrones de
alimentacién saludable y realizacion de actividad fisica, ya que de
no realizarlose pueden tener efectos negativos en la composicion
corporal con aumento de grasa y pérdida de musculo que pueden
resultar en desnutricion y obesidad. (Barazeoil., 2021)

Otra medida seria la realizacion de actividad fisica, la cual no solo
tiene eécto en el control del peso, composicion corporal y
complicaciones metabdlicas sino que también en la calidad de vida.
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Asimismo, conduce a respuestas antiinflamatorias que pueden
proteger contra el resultado severo de COYD Los profesionales

de la sald deben brindar recomendaciones que sean
individualizadas en cuanto al tipo, frecuencia, intensidad y duracion
del ejercicio. (Barazzoret al.,2021)

Por otro lado, las personas con obesidad deben ser canalizadas a
profesionales de la salud, con expedosio dietistas, nutricionistas
clinicos 0 médicos especialistas, para una evaluacion nutricional
completa y asi evitar el riesgo de enfermedades relacionadas con el
exceso de peso. Ademas de acu@aloBarazzoniy otros(2021),
para evitar la pérdida deasa muscular en la desnutricion asociada
a la obesidad, los profesionales deben asegurar una alimentacion
adecuada de proteinas junto con ejercicios de fuerza muscular.

Algunas recomendaciones para las personas con sobrepeso /
obesidad en confinamientors mantenerse activo y hacer ejercicio
diario, tener una alimentaciébn regular y tener suficientes
medicamentos si se tiene alguna comorbilidad; comprar frutas y
verduras de temporada, evitar refrescos y jugos procesados, evitar
las rutinas sedentarias atiando el tiempo sentado o acostado,
reducir el uso de equipos electronicos, de ser posible comenzar un
programa estructurado de ejercicio fisico diario (prescrito por un
profesional de la salud). Se recomienda realizar de 150 a 300
minutos de ejercicio ediovascular por semana de intensidad
moderada. (Brajkovickt al.,2021)

La telemedicinges una buena herramienta para consultar con los
profesionales de la salud y que puedan asesorar a la persona con
obesidad en las areas de alimentacion, actividattafi®
comorbilidades muy recomendada en estos momentos de pandemia
y de | a vuel t a a(Blakovidhetale20Z2l) nor mal

Como es sabido, una nutricion adecuada es un factor importante
para la funcién inmunoldgica contra las enfermedades t&l@sle
nutriciébn de una persona tiene un impacto muy significativo en la
susceptibilidad al COVIEL9. Pero ademas debemos considerar que
debido a las medidas de aislamiento implementadas por la pandemia,
se dio como consecuencia una reduccion en la atawifisica y
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mayor ingesta energética, aumentando la posibilidad de riesgo de un
resultado severo.

Conclusiones

El mayor desafio a que se enfrentan los sistemas de salud en el
mundo y particularmente en México es buscar un tratamiento a este
virus letd que amenaza la salud y la economia mundial. Pero otro
igualmente importante es el hacer frente a la pandemia de la
obesidad. Aunado a los estudios que muestran la asociacion de la
obesidad con la comorbilidad y mortalidad del COMI® es
imperiosa la neesidad de combatir y prevenir la obesidad en nuestra
sociedad a fin de reducir las comorbilidades que interactdan con la
obesidad y sobre todo reducir los resultados adversogsth
pandemia viral.

El modelo de salud que impera actualmente reconocdogue
factores psicosociales afectan los sistemas corporales, lo que
conlleva a alteraciones de los procesos patologicos, por lo que se
llega a la conclusion de que la calidad del bienestar tanto fisico como
psicolégico depende de los habitos de vida, tellieromo aspectos
centrales de esta problematica, las creencias, actitudes, los habitos
cotidianos y el comportamiento.

El desarrollo epidemiolégico de este virus requiere de una
supresion general del sistema inmunologico de la poblacion como
factor humanopor lo que es importante considerar la respuesta
inmunoldgica de la persona, la cual se ha visto deteriorada por la
ingesta de alimentos hipercaldricos, transgénicos, sobreoferta de
productos industrializados y uso de productos nocivos distribuidos
por el sistema alimentario, y que ha propiciado la aparicion de
enfermedades como la obesidad.

Dada la evidencia mostrada en este trabajo, es imprescindible que
los sistemas de salud pongan atencidén a programas preventivos, y
con tratamientos eficaces consideta el contexto de cada region y
cada pais con el fin de hacer frente a esta actual pandemia. Pensar en
estrategias que busquen regular, o hasta prohibir la sobreoferta de
alimentos con alto nivel de grasas y azUcares, transgénicos. Y por

82



otro lado recongdtir los servicios médicos publicos, donde se
reconsidere el papel del promotor de salud comunitario.

Por este motivo es fundamental, que el profesional de Trabajo
Social promueva en sus centros de salud, o en sus instituciones
laborales, el considerariepacto del estilo de vida y el consumo de
dietas saludables durante la pandemia. Implementando medidas
como el tener una alimentacion sana y equilibrada, y la activacion
fisica, lo cual es vital en el proceso de recuperacion de los pacientes
con COVID19, sobre todo en quienes han sufrido problemas
cardiacos, pulmonares, pérdida de peso o fragilidad, debido a estas
afecciones.

Estos pacientes requieren de apoyo Yy rehabilitacion nutricional
para garantizar una recuperacion eficiente y reducir el riesgo d
reingresos hospitalarios. El acceso a alimentos saludables y la
educacion nutricional a sujetos de riesgo debe ser una prioridad.
(Mortaz et al.,2021). El o la profesional del Trabajo Social debe
promover y atender estas recomendaciones en sus pacientes
hospitalizados.

Actualmente ante la tercera ola de infectados en México, donde
son justamente los jévenes que no se han vacunado quienes corren
mayor riesggse sugiere que la obesidad y las enfermedades crénicas
actian como factores de riesgo para unananeupervivencia
hospitalaria en grupos de edad mas jovenes, siendo la combinacion
de ambas un factor sobre todo en pacientes menores de 50 afos.
(Yateset al.,2021)

La pandemia del Coronavirus pasara, pero queda enfrentar el
desafio de nutrir nuestralsd y evitar posibles efectos colaterales.
Por esta razébn es particularmente importante contar con
profesionales de la salud como lo es el o la Trabajadora Social,
quienes tienen contacto directo con las comunidades, para prevenir
y manejar la obesidad, @ todo en época de aislamiento
prolongado. Una manera es promover la reduccion de la ingesta de
calorias, evitar el comer emocionalmente, promover el gasto
energético en el hogar a través de la activacion fisica con formas
divertidas como el baile o ptkes, estrategias psicologicas para
reducir estres.
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Los modelos de intervencion social de modificacion de conducta
pueden ser muy utiles, ademas los grupos de ayuda roatua
intervenciones a través geataformagligitalesson practicague ya
han tenide@xito para el manejo de adicciones y otros problemas, que
también pueden ser de gran apoyo y motivacién para controlar su
peso.

Paraalcanzar aletener la pandemia de la obesidad, se requieren
de muchos aristas pero uno de ello es el aprender a desarrolla
habitos saludables como un estilo de vida, el entorno social y los
medios publicitarios, hoy mas que nunca juegan un papel crucial en
influir en la responsabilidad social de las elecciones personales. Nos
referimos a regular empresas alimenticias de gzamiento,
distribucién y comercializacién de alimentos agricolas, ademas de
programas educativos, que apoyen la eleccion de opciones
saludables.

Consideramos que la capacidad para adoptarnos a las demandas
de estas dogpandemiasestara determinada por laluntad de
nuestros gobiernos para desarrollar sistemas resilientes que protejan
y apoyen a personas con sobrepeso y obesidad y promuevan politicas
publicas de alimentacién saludable en estos tiempos en que México
debe lidiar con estas dos pandemias.
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Resumen

Las conductas de acoso escolar son aquellas que se caracterizan como
formas de interaccién dentro del ambiente institucional ppirba la
convivencia escolar y afectan el desarrollo educativo de los estudiantes. La
complejidad de estas conductas radica esencialmente en las escuelas; sin
embargo, el Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) basa sus
lineamientos en el trabagmnjunto del personal docente, padres de familia

y estudiantes mediante el cumplimiento diferentes rubros de
implementacion. Para constatar la efectividad del funcionamiento del
programa se plantea la utilizacion de un disefio mixto por
complementariedad. €3de del enfoque cuantitativo se plantea describir
los resultados obtenidos durante el proceso de ejecucion del programa
PNCE por parte de la SEP, asi como elaborar una encuesta que ayude con
la identificaciébn de los mecanismos de implementacion dentrta de
Escuela Primaria Solidaridad, ubicada en la ciudad de Culiacan, y por parte
del enfoque cualitativo la exploracién de las subjetividades de los sujetos,
en lo que corresponde a los padres de familia se pretende caracterizar las
estrategias de involucraemto dentro de la primaria para combatir el acoso
escolar y por parte de los alumnos se interpretara los significados sobre las
practicas violentas de convivencia dentro del aula.

Palabras clavegicoso escolar, Programa, PNCE, Primaria, Evaluacion.
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Introduccion

El desarrollo de esta investigacion basa su argumentacion en el
impacto que tienen las conductas de acoso escolar dentro de la
comunidad estudiantil a nivel primaria dentro de un centro educativo
ubicado en la ciudad de Culiacan. Cabe sefalkaetjacoso escolar

no es una problematica que se pueda abordar de forma aislada ya que
se da en las interacciones con los otros por lo que tiene repercusiones
en los demas sistemas de interaccién, esto hace que la problematica
sea tan amplia que se puealeordar desde diferentes campos de
estudios como lo son la psicologia, la sociologia o el derecho.

Investigadores como Ibarra (2015), sefialan que este tipo de
dinamicas siempre han estado presentes y se encuentran
estandarizadas como un acto normal desgt@mbiente escolar, sin
duda el acoso escolar es un reflejo de las formas de interaccion
social, los alumnos reflejan la violencia que ven, escuchan y
presencian, ante esta problematica, el ambiente escolar desempefian
un papel importante a la hora deteger a los nifios y nifias, el clima
escolar que se desarrolla dentro de la institucion forma parte de la
iImagen exterior de la escuela, este aspecto es un indicador en el que
los organismos escolares, cuerpo docente y administrativo asi como
padres de fartia debe de involucrarse y buscar la implementacion
de medidas preventivas para el manejo de este tipo de conflictos.

Con respecto a esto la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, expone un panorama de como
se encantra el acoso escolar a nivel mundial, en su informe del afo
2019 reporta que uno de cada tres estudiantes ha sufrido acoso dentro
del ambiente escolar por lo menos alguna vez dentro del altimo mes,
menciona que el hostigamiento fisico y sexual son lasa® mas
comunes de violencia vividas por los estudiantes. En regiones como
Europa y Norte América el abuso psicolégico es la forma mas comun
dentro de las dinamicas de intimidacion.

Los efectos que pueden presentar los estudiantes que son
expuestos comsntemente a estas dinamicas de acoso son que tengan
mayor probabilidad de desercidn escolar, cursar solamente hasta
nivel secundaria, ya que se generan bajos sentidos de pertenencia a
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la institucion, asi como indices altos de ansiedad. Son estos factores
lo que afectan el desempefio en areas como matematicas o
comprensién lectora teniendo como resultado un bajo rendimiento
escolar, debido a esto el desarrollo mental y el bienestar de los
educandos se ve afectado, lo que genera sentimientos de soledad
dificultad para conciliar el suefio, pensamientos suicidas, consumo
de sustancias ilicitas como lo son tabaco, alcohol o uso de marihuana
y puede influir en el desarrollo temprano de conductas sexuales de
riesgo (UNESCO, 2019).

A nivel mundial 130 millones de esliantes de entre 13y 15 afios
viven violencia dentro de la escuela (UNICEF, 2017). Es debido a
esto que el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia plantea que
se deben desplegar programas que ayuden a combatir el acoso
escolar y la violencia en contde los nifios, a través del apoyo de
padres, madres y cuidadores de los estudiantes. Se deben de
encontrar maneras de reducir la violencia dentro del ambiente
escolar mediante el desarrollo de conocimientos y aptitudes de
afrontamiento de situaciones simée que llegar a recurrir al uso de
la violencia.

Es importante destacar que se deben de implementar y crear leyes
gue atienden demandas de proteccion de los nifios, nifias y
adolescentes, ya que el uso de la violencia no debe de ser aceptado
ni permitido eékntro de las interacciones sociales (UNICEF, 2014). A
su vez Instituciones como la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmiceefalan que México es uno de los paises con
mayor incidencia con acoso escolar, argumentando que uno de cada
sietealumnos denivel primaria y secundaridan sido victimas de
fbul |l yi ngo.

Los alumnos sefialan que dentro del plantel se han sentido
marginados o solos, han sido excluidos de actividades, se han
burlado de ellos, entre otros indicadores. Estos nifios &snif
generalmente obtienen promedios inferiores en materias como
ciencias en comparacion con los compafieros que mencionan no
sufrir acoso escolar. En lo que respecta a la familia y la escuela alude
gue los padres mexicanos que se encuentran mas involucados
la vida educativa de sus hijos e hijas en relacién con la media de
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otros paises, por lo que los nifios y las nifias reportan un mayor indice
de bienestar y satisfaccion en relacion con su vida (OECD, 2017).

Sin duda en México esta problematica est&siertendida desde
el sistema politico y sistema social, los cuales se preocupan por
atender el involucramiento de varios actores dentro de estas
dindmicas como lo son alumnos, padres de familia, cuerpo docente
y directivos de las instituciones, buscandb desarrollo e
implementacion de estrategias para encontrar formas apropiadas
para la resolucion del problema, pero al mismo tiempo no se puede
dejar de sefalar que el acoso escolar es un reflejo de las formas de
interaccion social, asi también alude déacomposicion del sistema
social, ya que los individuos son un reflejo de la sociedad en la que
viven, de esta manera no podemos hablar del acoso escolar como un
hecho que solo se encuentra dentro del sistema educativo sino como
un hecho que interactiarctos diferentes niveles estructurales de la
realidad social (Tello, 2005).

La Ley general de educacion dictamina que el trabajador social
debe de brindar propuestas de atencion y soluciéon en entornos
escolares, traduciendo esta atencion al disefio detegsas de
intervencidn para retomar fines colectivos de mejoramiento social en
relacion con la educacion y la convivencia humana y con esto
promover valores relacionados con la dignidad humana, la igualdad
y la fraternidad. La relevancia que esta refotimae por parte del
estado es atribuir reconocimiento a la figura del trabajador social
como coadyuvante para generar un vinculo entre padres de familiay
el contexto escolar promoviendo la busqueda del desarrollo pleno de
las capacidades de los alumnosoyno agente conciliador entre la
esfera publica y privada.

Para comprender mejor no es solo crear consciencia o sensibilizar
a las partes involucradas sobre el tema, sino también no minimizar
estas acciones de intimidacion escolar. No se trata de suolmatio
las dindmicas de acoso escolar, sino que se comprenda la relacion
gue esta tiene con la violencia y sus manifestaciones y repercusiones
dentro y fuera del contexto escolar, esto llevara al entendimiento del
papel que desempefan los maestros, padieeftamilia, cuerpos
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directivos, estudiantes e instituciones gubernamentales para
combatir esta situacion.

Alo largo de los afos el estado de Sinaloa se ha caracterizado por
sus manifestaciones violentas dentro de las interacciones sociales de
la vida cotdiana; feminicidios, robos, extorciones, violencia
intrafamiliar, violaciones, narcomenudeo entre otras situaciones, son
las principales problematicas que se encuentran dentro del estado.
Por lo que brindar herramientas a los nifios y nifias dentro de las
escuelas promovera que tengan la capacidad de identificar conductas
gue los puedan poner en condiciones de vulnerabilidad.

Por otro lado, la creacion de programas que atiendan en edades
tempranas, como lo es a nivel primaria, situaciones de acoso escolar
puede prevenir escenarios como desercion escolar, bajo rendimiento
escolar, desempleo o incluso escalar a temas como suicidio. La
prevencion y manejo adecuado de la violencia que se manifiesta
dentro de las escuelas puede tener repuestas positivas earcdeaci
un clima escolar que promueva el desarrollo del aprendizaje dentro
de las diferentes etapas de la vida.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (por sus siglas
PNCE) basa su argumentacion en una demanda social que busca
generar y fortalecer lo@mbientes escolares creando espacios
armoniosos, inclusivos y pacificos libres de acoso. Esto se puede
lograr a través enfoques preventivos, mediante la orientacion de los
docentes y autoridades educativas para afrontar situaciones de riesgo
(SEP, 2017).

La ejecucion de este programa se observa la utilizacién de una
capacitacion en cascada para poder llevar a cabo la implementacion,
es decir, la coordinacién federal es la encargada de capacitar a la
coordinacion estatal, posteriormente se transmite lanm&@oion a
directivos, jefes de sector, asesores técnicos pedagdgicos y
supervisores quienes por su parte capacitan a directores y docentes
para la aplicacion del Programa Nacional de Convivencia Escolar.
El director y cuerpo docente de la institucion seagga de articular
los lineamientos del programa a la curricula de los alumnos para su
promulgacion durante el ciclo escolar, la institucion entrega tres
cuadernillos con lo que se trabaja durante todo el afio, un manual
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para los padres, madres y tutoneis,cuaderno de actividades para
alumnos y manual para el docente, asi como materiales
audiovisuales de apoyo para su aplicacion en el aula.

En el caso de la escuela Primaria Solidaridad es el director de la
institucion quien recibe estos manuales, umejar de cada una de
las presentaciones, por lo que tiene que realizar fotocopias para
poder entregar los cuadernillos a cada uno de los maestros. A su vez
el director, a principio del afio escolar, entrega a los maestros un
manual que les sirve como guiarg la planeacion curricular y es
dentro de este material donde se les realiza recomendaciones a los
docentes de cémo llevar a cabo la implementacion de los contenidos
del PNCE dentro del aula. Por otra parte, una vez a la semana se
realiza la visita por @rte de la encargada del programa para dar
seguimiento en cuanto a la implementacion y durante el afio escolar
se realizan talleres de capacitacion a los directores de todas las zonas
educativas asisten.

Siguiendo esta linea de ideas se puede decir gu&ticion de
los contenidos recae en directivos y el personal docente de la escuela,
donde se coordinaran esfuerzos con los padres de familia para
complementar los rubros resueltos por los estudiantes, es mediante
este esfuerzo conjunto que se tendraiaritia en la creacion de un
clima de convivencia armonioso y nutritivo, el cual es un factor
crucial para promover los procesos de ensefanza y aprendizaje.

La presentacién de este trabajo plantea a las conductas de acoso
escolar como un hecho donde se dethe promover el
involucramiento activo de cada una de las partes involucradas, las
cuales se encuentran en diferentes sistemas de interaccion como lo
son el escolar y el familiar, asi como el estudiantil. Dentro de este
abordaje se identifican a diversasaes (administrativos, docentes,
padres de familia y estudiantes) los cuales buscan una manera de
solucionar y mejorar el clima escolar. Por lo tanto, plantear al acoso
escolar como un elemento que se encuentra dentro del sistema social
como una manifeation de los que sucede en otros niveles de
interaccion compromete a todos los elementos a una busqueda
efectiva de solucion al problema. EI PNCE, por las caracteristicas
gue muestra dentro de su planteamiento parece ser el programa
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destinado para brindaoluciones idéneas a las demandas dentro de
los niveles educativos dentro sistema, pero dentro de sus
evaluaciones ha mostrado una inclinacion a los resultados
cuantitativos por lo que limita la compresion de las experiencias de
los participantes y deja daera indicadores que le pueden brindar
una mejora a los rubros que plantea.

Lo anterior lleva a problematizar que los sujetos de esta
investigacion son aquellos que se distinguen como implementadores
y beneficiaros del Programa Nacional de Convivensieoar. Por
una parte se encuentran los docentes, quienes se encargan de ejecutar
el programa dentro del aula, a su vez, se encuentran los padres de
familia quienes fomentan el refuerzo de los rubros aprendidos
durante horas escolares y pueden observaraglreso durante la
convivencia con sus hijos e hijas; y por ultimo se encuentran los
estudiantes, quienes son los beneficiarios dentro del programa y los
cuales desarrollan habilidades socioemocionales que le servirdn a lo
largo de su trayectoria académic

Asi pues, una vez que se llega a la identificacion de los sujetos, la
descripcion del contexto y las caracteristicas que involucran la
ejecucion del programa, se plantea el tipo de analisis al que se quiere
llegar el cual es indagar en el proceso delemgntacion del
programa PNCE dentro de la escuela primaria. Esto conlleva a que
se deslinden tres objetivos especificos; primero se debe de
Identificar los mecanismos de implementacién del PNCE dentro de
la escuela primaria Solidaridad, segundo se tiemeecgracterizar las
estrategias de involucramiento de la familia dentro de la escuela
primaria que ayuden a combatir la conductas de acoso escolar a partir
de las ensefianzas del programa y por ultimo es necesario interpretar
los significados del alumnadmlsre las practicas violentas y las
dinamicas de convivencia dentro del aula.

Tomando en consideracion lo anterior expuesto y como medida
gue ayude a constatar el proceso de implementacion del programa
PNCE dentro de la Escuela Primaria Solidaridad, sefdlise
utilizacion de metodologia con enfoque mixto, esto permite
diseccionar y comprender mejor al objeto de estudio, situandolo
dentro de un entramado complejo. La utilizacién de ambos enfoques
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(cualitativo y cuantitativo) pueden generar una estructwiupda

y por ende ofrecer un analisis amplio de los fenbmenos sociales, el
enfoque cuantitativo hace hincapié en la objetivacion del objeto de
estudio mientras que el enfoque cualitativo se basa en la parte
comprensiva y en dar sentido al sujeto sociah duda la
implementacion de los métodos dentro del trabajo de investigacion
puede ayudar a generar una complementariedad metodoldgica,
postulando una forma integradora de la produccion del conocimiento
basado en la superacion unidimensional y divisoraodgeriétodos
proporcionando un estilo epistemolégico que promueva el desarrollo
de estrategias investigativas multiples (Borrds, Lopez y Lozares,
1999; Blanco y Pirela, 2016).

Para Arteaga (2016), el trabajo de la complementariedad es una
construccibn a pdrt del proceso conceptual, tedrico vy
epistemologico, en donde se pone a prueba la capacidad del
investigador para poder generar una estrategia de implementacién de
ambos métodos. Para esta autora al trabajarse este enfoque se traza
una ruta metodoldgica dde se necesitan el desarrollo de un marco
histéricoconceptual, en donde se plantean supuestos y referencias
de estudios anteriores que ayuden a situar y comprender el objeto de
estudio, posteriormente se desarrolla la parte cuantitativa, donde se
documetan y exploran las caracteristicas de la muestra o poblacion,
como son los sujetos, su ubicacion, edades, tipo de estructura
familiar, entre otros indicadores relevantes para el investigador. Una
vez que estos aspectos sean identificados, entonces se &lige
sujetos con caracteristicas especificas que ayuden a generar datos a
profundidad desde el método cualitativo, estos construiran mediante
el discurso las vivencias y significados que conforman la realidad
del objeto de estudio.

La poblacién de objetde estudio de esta investigacion son el
personal docente de la institucion, tutores, padres o madres de
familia y estudiantes de la escuela primaria Solidaridad. La eleccion
de la institucidon se baso en la temporalidad de implementacion del
programa dentralel campo de estudio (el plantel cuenta con el
programa desde el ciclo escolar 2018), el cual se encuentra
ubicado en el fraccionamiento Nakayama. El sistema educativo de
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la escuela esta conformado por 17 personas como parte de su
personal administtavo y docente, a su vez asisten 504 alumnos en
el turno matutino. Como criterios de seleccion de la muestra se basé
en la prolongacion de tiempo que tienen de acercamiento con el
programa.

La seleccién de la muestra se marca en diferentes etapas de
recokeccion de datos. Para la primera fase se realizd la
implementacion de un cuestionario a los docentes de la institucién.
Los criterios de seleccion de la muestra para el personal docente se
basaron en un muestreo no probabilistico con intencionalidad en
dorde los 14 sujetos presentan particularidades en funcion a las
variables de sexo, edad, grado en el que ensefian, aflos de experiencia
y afios de antigiiedad en la institucién educativa.

La segunda parte de la recoleccion de datos, se encuentra la
muestra rem@sentada por los padres de familia, cuyo muestreo se
divide en dos formas de recolecciéon de datos, la primera de ellas,
desde el aspecto cuantitativo mediante es un muestreo aleatorio
intencionado, en la que participan 32 sujetos que rednen como
caracteriica tener hijos o hijas en cuarto, quinto o sexto grado. Los
cuales respondieron un cuestionario que permite ilustrar el panorama
de involucramiento que tienen los padres de familia con sus hijos e
hijas en relacion con el desarrollo educativo y el nidel
colaboracion que se tiene con los docentes para el apoyo de
aprendizajes.

Como se plante6 con anterioridad, la obtencion de resultados para
el objetivo correspondiente al involucramiento familiar dentro de la
escuela primaria tiene una segunda faseedekdhétodo cualitativo,
la cual permite profundizar en las dindmicas de participacion e
involucramiento de las familias de los estudiantes. Para poder llevar
a cabo esta fase se realiz6 un grupo de discusién conformado por 7
padres de familia, todas comracteristicas similares, madres de
familia, con hijos o hijas en cuarto afio, el muestreo fue seleccionado
por casos importados, lo cual se realiz6 previa seleccion por el
docente de cuarto afio. Dentro del grupo de discusién se indagaron
indicadores relaonados con la toma de decisiones, control de
eficacia y aspectos informativos por parte de las autoridades
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escolares. Los resultados obtenidos esbozan caracteristicas de la
relacion entre docentes y padres de familia ante el trabajo
colaborativo que se te entre ambas partes para promover y
perpetuar el proceso educativo de los estudiantes.

La ultima parte de la recoleccion de datos se basa en la realizacion
de un grupo de discusién con 17 estudiantes con la intencion de
dilucidar los significados de losstudiantes sobre las practicas
violentas y las dindmicas de convivencia dentro del aula. La
conformacién de la muestra se bas6 en un muestreo por
conveniencia. Los estudiantes tenian edades entre 9 y 10 afios
pertenecientes al quinto grado, dentro del grdg discusién estuvo
presente la maestra encargada del curso, quien fungié como
mediadora en momentos clave para dar palabra a los alumnos o hacer
un comentario sobre las tematicas abordadas. Se trato de caracterizar
tres aspectos claves que se identificeentro de las conductas de
acoso escolar, agresiones fisicas, verbales y psicolégicas. En base a
esto se desarrollan los relatos vivenciales de los estudiantes, la forma
en que conviven entre ellos dentro y fuera del aula y la manera en
gue tratan de sotionar los problemas cotidianos.

Siguiendo la l6gica de la entrada al campo primero se plantea la
observacion, el sondeo con el personal de la institucion, la aplicacion
del cuestionario para docentes y padres de familia. Seguido del
cuestionario para paels de familia, se disefa el grupo de discusion
en donde genera una complementaciébn con el cuestionario
previamente implementado, la ejecucion de ambas técnicas ayuda a
generar un panorama de las cinco categorias planteadas por Ramos
(2016), en referentela participacion familiar. Finalmente, la tltima
parte de aplicacion de técnicas consiste en el grupo de discusién con
los estudiantes de cuarto, quinto y sexto para conogeiviencias
y significados de la violencia escolar dentro del aula de clases.

En el abordaje cuantitativo se llevo a cabo un analisis descriptivo
correlacional. Para ello inicialmente se desarrollé un proceso de
validacion de las escalas Likert mediante el proceso descrito por
Zamalloa (2017), el cual consistio en: (1) en primerd@ga&alculo
de items bajo el indicador de homogeneidad (>0,20), efectuando
andlisis de itentest e iterrdimension, (2) la correlacion dimension
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test, (3) la identificacion de la confiabilidad por los métodos de
separacion de mitades (dos mitades de Guitméd) de covarianza

de los items (alfa de Cronbach). Asimismo, se calcul6 la media de
cada item y dimensién y se realizdé una comparacién de medias y la
prueba tstudent respecto a las variables de nominales y un analisis
correlacional de Pearson a ni@01 y 0.05 respecto a las variables
ordinales. Asi mismo se calcularon los totales y frecuencias de las
variables descriptivas y la prueba de-ctiadrado.

Por otro lado, en el abordaje cualitativo a través de los grupos de
discusién se realizdé un procesde categorizacibn emergente y el
método comparativo constante, siguiendo el proceso descrito por
Schettini y Cortazzo (2015, p.35): (I) comparacion de sucesos
aplicables para cada categoria, (ll) integracion de las categorias y sus
propiedades, (lll) d@hitacién de la teoria y (IV) redaccion de la
teoria. Se siguié procedimiento de codificacion, definicién del
sistema de categorias y analisis e interpretacion de datos. Asi mismo
también se procedi6 al contraste de los resultados con la literatura
existertie para garantizar la confiabilidad (Norefia, Alcazar, Rojas y
Rebolledo, 2012). Asi como lo plantea Viscarret (2007), es la
implicacién de diferentes fuentes de andlisis en la busqueda del
mismo resultado, en el caso de esta investigacion es dar respuesta
las preguntas de investigacion.

Con respecto al primer objetivo planteado con anterioridad para
comprender los mecanismos de implementacién del Programa
Nacional de Convivencia Escolar se tiene que realizar un analisis de
como los autores plantean elemdimiento de la responsabilidad de
exito de estas politicas, segun menciona Mercado (2017), el
desarrollo de politicas en el &mbito escolar tienden a ser evaluadas
para poder modificarse y asi generar mejores resultados dentro de
las instituciones escoles, ya que estos programas deben de basarse
en un diagnostico profundo y bien cimentado que atienda las
necesidades de la poblacion en general. Por lo cual uno de los
objetivos de esta investigacion es la identificacion de los
mecanismos de la implementaci de esta politica dentro de la
escuela primaria Solidaridad.
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Como se mencion6 dentro del objetivo general de la
investigacion, lo que se pretende es analizar como el programa
PNCE es implementado dentro de la escuela primaria. Para poder
dar respuestaeste objetivo, se deben de retomar las respuestas que
se obtuvieron de cada uno de los objetivos especificos expresados
dentro de los resultados. Cada uno de los objetivos especificos se
diseflaron de manera tal que mediante su complementacién se
atendieraal planteamiento del problema. En un primer aspecto se
puede encontrar que la imparticién de los contenidos del Programa
PNCE recae en los docentes de la escuela, estos son los encargados
de la parte de implementacion, mostrando el cumplimiento de los
rubros establecidos por Van Meter & Van Horn (1993), y generando
un vinculo comunicativo fuerte y de flujo continuo de informacion
con los padres de familia.

La observacion que se llevo dentro del campo de estudio permite
sefalar la identificacién de los cponentes de la politica, los cuales
se encuentran descritos por Van Meter y Van Horn (1993), como
aspectos fundamentales gmduiran en una promociéadecuada
por parte de los implementadores. Siguiendo este orden de ideas el
conocimiento de la politicagn este caso el programa PNCE,
perpetua sus fundamentos u objetivos a traves de los docentes.

Es mediante la observacién que logra identificar aspectos no tan
tangibles de los recursos de la politica, como lo es la situacion de
inconformidad por parte da institucion, esto debido a la falta de
incentivos y el desabasto de materiales para llevar a cabo la
implementacion, ya que estos son insuficientes, por otra parte, en lo
referente a la comunicacion entre organizadores, dentro de la escuela
primaria sereproduce una capacitacion en cascada, en donde los
encargados de zona asisten a talleres de capacitacion y estos a su vez
muestran a los docentes como ejecutar dentro de las aulas. De igual
manera, las capacitaciones que se brinda a los directivos de zona
tienden a ser poco enfocadas al desarrollo del programa y ser
dirigidas al manejo de emociones intrapersonales.

Esto se puede constatar, dentro del taller que se impartio para los
directivos de la ciudad de Culiacan, este taller consistia en un taller
vivencial sobre inteligencia emocional, en donde se ensefié a los



directivos a participar en dindmicas grupales para desarrollar el
trabajo colaborativo, expresion de sentimientos y promover la
creatividad, sin embargo, ninguno de los rubros se encontraba
dirigido al programa PNCE o a profundizar en las modificaciones
gue se realizaron dentro de la reforma.

Mercado (2017), arguye que la vision de este programa es muy
prometedora sin embargo su aplicacién es limitada, ya que este
programa debe de basarse en diagnéstico profundo y bien
cimentado que atienda las necesidades de la poblacién en general.
Con la falta de incentivos para los docentes y el trabajo constante
gue realizan para generar indicadores positivos en cuanto al
aprovechamiento en diferentes terégas puede dejar de lado el
desarrollo del programa dentro del aula. Sin embargo, la convivencia
escolar se encuentra suscitada como responsabilidad de las
instituciones, por lo que se busca una mejora continua de resultados
a través de indicadores, ewatlos por supervisores o auditorias
externas (Morales & Lopez, 2019).

Ahora en cuanto a los padres de familia, se obtuvieron altos
indices de involucramiento familiar, respondiendo a los indicadores
planteados por Ramos (2016), lo que plantea la existelecian
acompafiamiento y trabajo en conjunto por parte de padres y
docentes esto promueve la creacién de un clima de convivencia
armonioso y nutritivo, el cual es un factor crucial para promover los
procesos de enseflanza y aprendizaje. Autores como Vdilob
(2015), manifiestan que la participacion de la familiar de manera
temprana en situaciones de riesgo conlleva a una intervencion y
manejo adecuado de la probleméatica. No se puede abordar al acoso
escolar como un problema aislado dentro de la institsiiicomo
un fendmeno conformado por factores multitudinarios, asi como
comprender el contexto en donde se desarrollan las personas, los
tipos de violencia que a las que han estado expuestas y los tipos de
reproduccion que llevan a cabo (Anayarrillo, 2015).

Dentro de la escuela primaria Solidaridad se puede detectar la
presencia de conductas disruptivas dentro de la escuela, asi como la
identificacion de actos violentos en diferentes niveles de interaccion
por parte de los estudiantes, esto puede camtr@percusiones
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negativas para el clima escolar, sin embargo, los alumnos muestran
el manejo de habilidades socioemocionales para la resolucion de
conflictos entre sus pares. A su vez, se pueden identificar la
presencia de docentes que dentro de su prodesensefianza
perpetuan la reproduccion de conductas violentas e invisibilizan las
conductas de acoso escolar entre los estudiantes, este tipo de
situaciones genera la existencia de componentes que comprometen
el funcionamiento adecuado de sistema y dwtam el tejido social
(Tello, 2005).

Como se menciond anteriormente la implementacion de este
programa se basa en el entendimiento de la convivencia y bienestar
de los estudiantes como una responsabilidad de las instituciones, por
lo que es a ellas las gse les atribuye el cumplimento de estandares
y mejora continua el clima escolar. No obstante, el bienestar de los
estudiantes no es Unicamente responsabilidad de las instituciones,
los padres de familia desempeian un papel fundamental dentro del
desarrdb socioemocional de los alumnos. El nucleo familiar funge
como una institucion social, encargada de promover las
interacciones de los infantes con el mundo, por consecuencia el
involucramiento de los padres en el impulso de conductas
prosociales puede agar al desenvolvimiento de sentimientos
sociales positivos que generen beneficios en desarrollo de las
relaciones interpersonales a lo largo de la vida (Nevarez y Salazar,
2012).
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Intervencion del profesionista de Trabajo
Social con familias desde la plataforma de
las organizaciones de la sociedad civil
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Resumen

La intervencion de los y las profesionistas de Trabajo Social es diversa, en
la actualidad encontramos que las Organizaciones de la Sociedad Civil
(OSC)se configuran como un nicho de oportunidad para trascender en la
busqueda del bienestar social, pero sobre todo de las familias. Estas
organizaciones buscan la creacién de proyectos sociales a gran magnitud,
presentando una relevante plataforma para largin@n profesional de los

y las Trabajadores(as) Sociales, como lider o miembro socialmente activo
de ellas. Esta investigacion se realiza en dos OSC, (Centros de Integracién
juvenil y por una nifiez venturosa A.C), nos planteamos evidenciar el
guehacemprofesional del Trabajador Social en las OSC en atencion a las
familias. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, disefio
no probabilistico, de caracter transversal, nivel explorattesriptivo,

las técnicas utilizadas fueron la obhsmidn y entrevista a profundidad, Lo

gue nos lleva a plantear como supuesto guia que la intervencion que
realizan los profesionistas de trabajo social en atencion a la familia en las
organizaciones de la sociedad civil es limitada por la falta de |g®rgz
oportunidades para su participacién protagdnica, que se refleja en la poca
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insercion laboral en las organizaciones de la sociedad civil por
desconocimiento de las capacidades, competencias y los beneficios que
puede traer en el &mbito familiar y salof damos respuesta a la siguiente
pregunta: ¢Cual es la intervencion profesional con familias de Trabajo
Social desde la plataforma de las Organizaciones de la Sociedad Civil?

Palabras clave Intervencién del Trabajo Social, Organizaciones de la
Sociedd Civil y Familias.

Introduccién

El Trabajo social se asume como una disciplina cientifica en
construccién (Vélez Restrepo: 2003), lo que se fundamenta en el
hecho de que aun y cuando le falta maduracién en el orden teorico y
metodolégico y depende enagr medida de la aplicacion de
paradigmas teoricos y de metodologias de ciencias afines como la
sociologia, la psicologia, la antropologia, la economia, la historia y
otras, existe un nucleo teorico alrededor del cual se ha ido
desarrollando la disciplina gartir de categorias tales como
necesidades sociales, sujetos sociales, servicio social, accion social,
politicas sociales y de paradigmas teéricos desde los cuales
histéricamente ha orientado su practica e incluso algunas de sus
reflexiones hipotéticagl desarrollo de sus practicas ha promovido

la formacién de una cierta cosmovision general acerca de los
problemas que trata, que si bien no puede afirmarse que constituya
una teoria, se organiza alrededor de principios que orientan la
practica social deualquier campo profesional.

Las Organizaciones de la sociedad civil en la actualidad han
asumido un papel protagénico en la solucion de problemas y
necesidades sociales de los grupos vulnerables, sobre todo aquéllos
gue no son atendidos desde las Ingtiives gubernamentales y
buscar alternativas de solucién a sus probleméticas, como es el caso
de las familias que no cuentan con vivienda digna, que no logran
incursionar al mercado laboral, que tienen dificultades para ingresar
al sistema educativo, o cones el caso de algunas familias con
integrantes con problemas de adicciones y en general todas las
problematicas que se derivan de la situacion de pobreza, es por ello
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gue este tipo de organizaciones juegan un rol importante en la
sociedad.

En este capita pretendemos evidenciar el quehacer profesional
del Trabajador Social en las Organizaciones de la Sociedad Civil en
el &mbito familiar, como resultado de una investigacién de tipo
cualitativo, retomamos como punto de partida el supuesto de que la
intervencion que realizan los profesionistas de trabajo social en
atencion a la familia en las organizaciones de la sociedad civil es
limitada por la falta de liderazgo, y oportunidades para su
participacion protagonica, que se refleja en la poca insercién labora
en las organizaciones de la sociedad civil por desconocimiento de
las capacidades, competencias y los beneficios que puede traer en el
ambito familiar y social. Nuestros sujetos de estudio fueron las y los
profesionistas de Trabajo social que laboranlaanOSC. Y en
especifico quienes atienden problemas de las familias.

En la actualidad es imprescindible reconfigurar los campos de
intervencion del Trabajo social y considerar que si el mercado no
ofrece soluciones para atender todas las necesidadelesoniaa
todos los sectores de la poblacion, y ademas el estado, especialmente
en paises en vias de desarrollo (conocidos a veces como del tercer
mundo) tiene limitaciones para garantizar el bienestar social, se abre
un espacio donde la sociedad civia qgarticipe de las estrategias
para su propio desarrollo social y el profesionista de Trabajo social
se convierta en un emprendedor social innovador que de voz a la
sociedad civil a partir de buscar la defensa de los derechos humanos,
la integracion socialy ademas logre ser potenciador de las
capacidades individuales y colectivas.

Intervencion del Trabajo social

Para entender lo que es la intervencion en Trabajo Social, se hace
necesario plantearnos una interrogante ¢Quién decide nuestra forma
de intervecion? Es decir, cual es la estrategia o accion profesional
gue seguimos para atender una situacion determinada, que nos
permita realizar un imaginario entre el profesionista del Trabajo
Social y el usuario (sujetos sociales), llamese individuo, grupo o



comunidad. Al momento de intervenir es importante destacar con
gué intencién actuamos, si se busca provocar algun cambio social, si
trasciende el momento, el sentido que le damos a nuestra practica
profesional que como sabemos estd dado por cada problema q
enfrentamos. La intervencién que han venido realizando los y las
Trabajadores Sociales, para atender los problemas y necesidades de
la sociedad han sido diversos, sin embargo, son muy pocos los
trabajos sistematizados que nos den cuenta de esas esipsriin
intervenir, lo que ha generado vacios que nos provoca carencias
tedricas que no nos permite controlar la ejecucion, lo que justifica
este trabajo de investigacion.

Otro problema que encontramos es que la mayoria de las veces
no disefian estrategide intervencion desde adentro o desde afuera
gue den claridad sobre el ser y el hacer de la profesién. Si nos
proponemos caracterizar la accion que realizan los trabajadores
sociales, nos encontramos que son pocas las propuestas que existen
al respecto,y las que existen son limitadas a las politicas
institucionales o gubernamentales, realizando una intervencién
dependiente del contexto y de otras disciplinas, donde sus acciones,
en la mayoria de los casos estan indefinidas y son de caracter
operativo.

Pa otra parte es importante sefialar que en la actualidad se ha
venido debatiendo en cuanto al lenguaje utlizado por los
profesionistas de Trabajo Social, al referirse a la intervencion
profesional, manejado el término para designar los procesos
inherentes la practica profesional, como legado de la antropologia
aplicada al examinar la dinamica cultural desde el angulo o actor
independiente que asume actividades de conocimiento absoluto y
gue cree controlar las condiciones de observacion o de accion o,
como actuacién profesional como parte de una discusion que ha
ocupado espacios en los debates internacionales de algunos tedricos
contemporaneos del Trabajo Social.

Entendemos por intervencion profesional como una forma de
accion social, consciente y delibdea que se realiza de manera
expresa, que integra supuestos ideoldgicos, politicos, filoséficos
(conocimiento), con propuestas metodoldgicas (accién). Cifuentes
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Gil (2008) afirma que supone procesos que parten del conocimiento
de probleméticas: implica idéficar sujetos, situaciones vy
circunstancias para promover su desarrollo  humano
(transformacién); reconocer diferentes realidades subjetivas desde
perspectivas particulares; se apoya en teorias sociales que juegan un
papel explicativo y guian el conociemto, proceso y resultados y
como ejercicio profesional expresa un saber hacer especializado.

Aspectos metodologicos de la investigacion

Esta investigacion la realizamos con un enfoque metodoldgico
cualitativo, de acuerdo con Vasilachis (2006) desdepestpectiva
Ainteresa en | a vida de | as perso
sus historias, comportamientos, experiencias, interacciones,
acciones, por sus sentidos e interpreta a todos ellos en forma situada,

es decir, ubicandolos en el contextopgai cul ar en el que
(p. 34).

El tipo y alcance de la investigacion se realizé a nivel exploratorio
descriptivo. Para Cazau (2006) un estudio descriptivo se
Afsel eccionan una serie de cuesti ol
fin, precisamentege describirlas. Estos estudios buscan especificar
las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o

cual quier otro fen-menoo (p. 27) .
central es obtener un panorama mas preciso de la magnitud del
problemaosiaci -no (p. 42). De acuerdo

los elementos esenciales del objeto a investigar y describe detallando
cada uno de los aspectos o categorias del objeto. En este tipo de
estudios se identifican hechos, situaciones, caracteristicasesea,
se narra. Se inici6 con observaciones, asi mismo nos permitio
explorar en relacion al objeto de estudio y describir la problematica
investigada.

Consideramos utilizar a la etnometodologia, ya que como
sabemos es la que estudia los métodos o gimgntos con los que
los integrantes de la sociedad dan un sentido a lo que es la vida
cotidiana actuando en ella. Por otra parte, las consideraciones deben
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llevar un orden social de acuerdo a los actos interpretados de los
sujetos que estén implicados.

Como técnicas e instrumentos del proceso de investigacion, se
utilizd la observacion y la entrevista a profundidad, el analisis de
documentos fue fundamental, las guias de entrevista y de
observacion, asi como los cuadernos de registro. Esta investigacion
tuvo como muestra 15 Trabajadoras(es) sociales que laboran en
OSC, aplicando criterios de inclusion y exclusién participaron 5
profesionistas de Trabajo social que laboran en Centros de
integracion juvenil y por una nifiez venturosa A.C. Dentro de la
investgacion cualitativa el disefio de la muestra es fundamental para
el acercamiento con los sujetos de estudio de manera correcta. Ya
gue, la seleccién del muestreo incluye las caracteristicas particulares
de las personas a entrevistar que se ha planteadoealesgeto de
estudio, los objetivos, etc.

En los estudios con enfoque cualitativo, no se consideran
muestras grandes ni se considera la probabilidad en el disefio, por
ende, esta investigacion selecciona la muestra no probabilistica, con
muestreo intenciwal el cual de acuerdo a Rojas (2013) se lleva a
cabo cuando se requiere de casos que represente a la poblacion
estudiada. Para el analisis y sistematizacion de la informacién
recabada se desarrollé en tres puntos principales: preparacion de
materiales, stematizacion de la informacion y codificacion y
elaboracién de categorias que constituyen los elementos necesarios
para explicar el procedimiento realizado para la trasformacion de la
informacion recabada.

La adopcion de la perspectiva cualitativa, n@aika subjetividad
como investigadoras ni es un obstaculo para el estudio, porque es el
fundamento del trabajo interpretativo. Tampoco ocultamos nuestra
postura teorica, ética, ideoldgica, politica y el compromiso para
promover cambios en la sociedad iy que nuestra formacion en
todos los grados académicos es dentro de la disciplina de Trabajo
Social. Entiendo nuestra responsabilidad de construir conocimiento
y contribuir a partir de la sistematizacion de la practica profesional
en el campo de las @gizaciones de la sociedad civil para que
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realice aportes que permitan teorizar con bases cientificas a
diferencia de los paradigmas tradicionales

Conceptualizacion y antecedentes de las organizaciones
de la sociedad civil en México

En México Organizadin de la Sociedad Civil cuyas siglas son OSC,
equivale a organizacion social, refiere a sujetos organizados que
reivindican derechos de terceros y toman distancia del sector publico
y privado (Verduzco, 2003). Se conciben como entidades autbnomas
e institwcionalizadas hasta cierto grado; separadas del gobierno, sin
beneficio econémico entre sus asociados, y con actividad voluntaria
y/o gratuita.

Por su parte el Instituto Nacional de Estadistica y geografia quien
conserva las siglas INEGI define a las ingtibnes sin fines de lucro
Como organizaciones sociales no lucrativas por ley o por costumbre
gue al no perseguir beneficios, no distribuyen los excedentes que
pudieran generar; sus decisiones y gestion son institucionalmente
autbnomas y separadas del gobo, ademas de no imponer
coercitivamente la participacion en ellas (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2012).

Sin embargo, los términos organizacion social sin animo de lucro
o de la sociedad civil no estan exentos de polémica pues, en la
seginda posguerra, desde las Naciones Unidas, surgen
organizaciones ocupadas de temas de derechos humanos vy justicia:
las Organizaciones No Gubernamentales (ONG), que proliferan a
escala mundial, nacional, regional y local (Concha Malo, 1994).

En México cobra protagonismo desde los ochenta como
respuesta a la implementacion de politicas neoliberales que
adelgazan al estado, aunado al proceso de expansién e instauracion
en la sociedad mexicana de una tradicion cultural similar al
liberalismo democrético estaslnidense, es decir formas de
organizacion autonomas y auto gestionadas del aparato estatal
(Gutiérrez Martinez, 2005).

En la década de los ochenta surgen organizaciones en distintos
ambitos; en los noventa se consolidan y proliferan; y desde el afio
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2000, on la alternancia de partido en la presidencia, su
posicionamiento incide en su reconocimiento legal. Las
organizaciones de la sociedad civil, han adquirido un protagonismo
inusual desde al menos hace veinte afos. Se las considera las
protagonistas de unaueva forma de gobierno conocida como
gobernanza. Antes de profundizar en el papel de las ONG en la
sociedad, conviene aclarar qué se entiende por este tipo de
organizaciones. Las siglas Organizacion No Gubernamental
engloban a aquellas entidades que sodependientes de la
administracién publica, cumplen fines sociales y humanitarios, y
ademas no tienen &nimo de lucro.

Exi ste una gran diversidad de ON
ambito de actuacion (local, nacional o internacional) y de su forma
juridica (asociacion, fundacién, cooperativa) estas enfocan su
actividad para conseguir cambios positivos en familias,
comunidades o sobre el planeta. Y buscan garantizar los derechos de
todas las personas.

Algunos autores consideran que ante el retiro del esada
atencion del bienestar social, las Organizaciones de la Sociedad
Civil, pueden cumplir una funcién supletoria en la atencion de
programas sociales. Fue en 1992, cuando el Gobierno comenzé a
convocar a las entonces denominadas Organizaciones no
Guberramentales (ONG’s), las unas no sabian de las otras, era un
movimiento amplio, pero desarticulado, cada organizacion si bien no
se consideraba Unica y ya existian algunas redes, se consideraban un
movimiento minoritario, y aislado.

En la actualidad con lalelgada del gobierno de la cuarta
transformacion como expresion de una nueva fuerza politica
dominante en el escenario politico nacional anuncia un nuevo ciclo
en la forma que la sociedad y el Estado se relacionan y también el
debilitamiento de los partidogque gobernaron los ultimos treinta
afos, junto a una nueva idea de cdmo se ejerce el poder. Parece que,
para el nuevo gobierno, la sociedad civil esta relacionada al
neoliberalismo. Muchos de los cambios en las politicas de bienestar
y participacion aidadana parecen desmantelar la red de relaciones e
instituciones que se construy6 durante mas de veinte afios, lo que



ha ocasionado desencuentros con organizaciones sociales que, en
ocasiones, han derivado en una correccidon de las decisiones
inicialment tomadas.

Las organizaciones de la sociedad civil como campo de
intervencion del Trabajo social

Al respecto nos ha parecido apropiado retomar aspectos de la
conceptualizacién de campo ofrecida por Pierre Bourdieu, como
espacios estructurados de posie®nque tienen propiedades
especificas que le otorgan una relativa autonomia. Un campo se
define definiendo lo que esta en juego y los intereses especificos. En
el interactian agentes sociales diferenciagos ocupan posiciones
objetivas diferentes que ersiguen satisfacer sus intereses
particularizados, procurando mantener o adquirir el maximo grado
de control posible sobre los procesos que lo posibilitan y sobre el
capital especifico en juego.

Para ello se articulan con posibles aliados, en convergencia
parciales, temporarias, 0 mas o menos duraderas. El campo de
actuacion es también campo de apetencias de actores sociales
particulares, ya sea porque quieren evitar todo cambio de statu quo
para mantener su posicion privilegiada, o porque podria seoobje
de apropiacion para obtener de él beneficios.

Las organizaciones de la Sociedad Civil estan conformadas por
ciudadanos que se organizan en grupos, que poseen normas,
intereses, objetivos y finalidades propias, orientados en pos de dar
respuestas a nedgades sociales colectivas. Observamos que se
perciben a las OSC como aquellas que apoyan exclusivamente a
terceros ajenos a la organizacion; otros pensaran que se trata de las
organizaciones que trabajan exclusivamente en temas de asistencia
social; ums mas dirdn que son todas las agrupaciones que no
persiguen fines de lucro, y otros daran argumentos para afirmar que
las asociaciones religiosas, las agrupaciones politicas nacionales y
los sindicatos también forman parte de las OSC (Chavez &
Gonzélez, 218)
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La manera en que un Trabajador Social se involucra en las OSC
conlleva roles y éstos a su vez requieren de la profesionalizacion en
su intervencién. Las acciones del Trabajador Social en las OSC
varian dependiendo del tipo de organizacion en la qaaceentre,
también dependera del puesto que ocupe en una organizacién, pero
éste siempre sera con caracter social de base. Abordan que se le exige
la formacion de profesionales capaces de desempefiarse
satisfactoriamente en los distintos ambitos de la wdeial; la
construccién de sujetos politicos propositivos y comprometidos con
el desarrollo de su pais y, finalmente, la produccion de
conocimientos que respondan a las necesidades mas relevantes de la
sociedad (Del Basto, 2018)

El camino que recorre &rabajador Social en las OSC revela una
faceta con un poco mas de independencia por parte del profesional,
dejando (hasta cierto punto) de lado el Trabajo Social tecnocrético y
de car8cter i nstitucional, i ncl us
posee menosupocracia que la administracion, y con ello mayor
innovacion, flexibilidad y adaptacién de las diversas realidades
sociales. Por consiguiente, se estima que sigue un modelo de
atenci-n soci al m8s pr-ximo a | os/
46).

En esh area del tercer sector el profesionista de Trabajo Social
tiene distintas areas para intervenir, como lo son los sectores de la
sociedad més vulnerados, a su vez, tiene un amplio campo para la
creacion de programas y proyectos sociales. Aun detrasdde t
puede también existir como fundador, coordinador o director de la
organizacion o institucién de la sociedad civil.

Entre las funciones mas destacadas que realiza Trabajo Social en
la plataforma de las OSC se enlistan a continuacion segun la autora
Begofia Jiménez (2017):

1 Apoyo y asesoramiento.

9 Facilitar informacién sobre la asociacion a toda persona interesada.

El trabajador/a social es considerado/a una puerta de entrada debido
a que es la persona que responsable de derivar a otros servicios y
recur®s.



1 Participacion y coordinacion del trabajo interdisciplinar entre los
diferentes profesionales asi como con otras entidades publicas y
privadas.

1 Gestion de las actividades ludicas, terapéuticas y de captacion de

S0cios.

Tramitacién de ayudas y subvenasn

Gestion de los recursos acorde a las necesidades presentes.

Planificacion, gestion y ejecucion de proyectos y prestaciones.

Trabajo con las familias a través de talleres, sesiones y/o entrevistas.

Docencia. (Jiménez, 2017)

= =4 -4 -9

Como podemos observar son Itiples las funciones, roles,
actividades y tareas que realiza el profesionista de Trabajo social en
el campo de las Organizaciones de la sociedad civil, sin embargo
encontramos que son muy pocos los que han logrado incursionar en
este ambito laboral.

La familia y las Organizaciones de la sociedad civil

La familia es una institucion social tan cambiante como la sociedad
misma, cuando surge una situacién, ésta cambia para adaptarse, sin
embargo, en estos cambios que se hacen aparecen resistencias,
dificultades por ideas prevalecientes, las cuales se han ido
construyendo dentro de la familia a través de las interacciones con
los otros integrantes de la familia y las personas con las que
interactuamos en nuestra vida cotidiana, es en estas interacciones
gue ntercambiamos valores, creencias, tradiciones, nociones de
orden publico, legal, cultural y moral que se ha instituido dentro de
la sociedad (Gonzalez,1999, Berger y Luckmann, 1967). En la
dindmica familiar no todo es armaonico, cohesivo o tranquilo. Dentro
de la familia se pueden suscitar una diversidad de problematicas que
impactaen cada integrante de la misma.

Existen muchas Organizaciones de la Sociedad Civil, todas con
distintos objetos sociales, pero para efectos de esta investigacion
solo nos enfocaos en las que intervienen con familias, es decir toda
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aguella organizacion que tiene como objetivo atender situaciones
gue sostengan relacién con la familia. El/la Trabajador/a Social por
mucho tiempo se ha involucrado en la atencion de las familias,
cuent con los conocimientos tedricos y metodolégicos para realizar
un trabajo profesional efectivo y constituye una de las intervenciones
mas antiguas para el/la Trabajador/a Social.

En relacién a lo anterior, los aportes de Maria de la Paz Donoso
Diaz y Paulha Saldias Guerra acerca de la intervencion que tiene el
Trabajador Social en el 8mbito far
Trabajo Social individual familiar, centra su intervencion en el
desarrollo de una relacion de ayuda con otro individuo en problemas
en la que ambas partes asumen ciertos acuerdos que les permiten
alcanzar | a solwuci-n escogidao. (

Uno de los ambitos de intervencion de el/la Trabajador/a Social
en una organizacion de la sociedad civil es el de la familia, por lo
gue requiere conocimientos tedricos, metodoldgicos 'y
epistemologicos que garanticen resultados favorables, ya que la
labor que debe desarrollarse en esa area conlleva estudios previos,
de los cuales no siempre es facil que se suscite la cooperacion de los
sujetos involucrados, y esta es s6lo una de tantas controversias que
pueden surgien el proceso de intervencion.

En la actualidad las familias tienen multiples configuraciones y
como familia estd sometida a grandes presiones y demandas,
mayores que en satoda su historia. Ademas de sus funciones de
reproduccion y de socializacién, aun tiene que seguir jugando un
papel economico fundamental. Estas mudltiples exigencias a la
familia se traducen en situaciones de conflicto o riesgo familiar, y es
aqui dondese visualiza la intervenciéon del Trabajo Social. (Danoso
& Saldias, 1998)

Trabajo Social es una profesion en la que siempre hay un grado
de dificultad al asistir los casos que se presentan, la mayor parte del
tiempo es necesario ir de la mano con otraggsionales que su
vocacion se relacione con el tema del caso, es asi que para el/la
Trabajador/a Social serd prioridad rodearse de un equipo
multidisciplinario.
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En el caso de las organizaciones del tercer sector entendemos que
Su aportacion peculiar cosse en ser cauce accesible y organizado
de la participacion activa, voluntaria y solidaria de las personas o la
comunidad en el abordaje de los problemas y retos sociales. De las
organizaciones del tercer sector esperamos y reclamamos una
proximidad atentauna actitud vigilante y una alerta critica a favor
de los derechos de todas y de cada una de las personas y
especialmente de las méas vulnerables (Fantova, 2003).

El conocer la intervencién del Trabajador Social en las OSC con
enfoque familiar es util algrado de escudrifiar su labor de
intervencién directamente en las situaciones que atienden los
trabajadores sociales, durante el ejercicio de los procesos de
intervencion e investigacion, conocen la cotidianeidad en la que
interactdan los sujetos, por tanfmara el abordaje de problemas y
necesidades sociales, crean estrategias de acuerdo a los nuevos
conceptos de la vida cotidiana, que se han generado desde la actual
cultura global. Este caminar de la disciplina motiva al estudio y
generacion de conocimigrs, donde destaca el sujeto como
participante en grupos sociales y en situacion de vulnerabilidad,
ciudadania, género, movimientos sociales, el ser humano en todo su
ciclo de vida, entre otros. (Amador, et al., 2019).

La familia es una institucién con ntigles complejidades, pues
cada familia esta inscrita en una realidad historica y contextual que
estd en constante evoluciéon. Cuando hablamos de familia, puede
parecer obvio que todas las personas tengamos la nocion de lo que
se refiere, pero ésta puedecan un estereotipo que hace referencia
a la familia nuclear, es decir, una madre, un padre e hijos o hijas, en
donde se comparten vinculos afectivos, apoyo mutuo, una
determinada estructura en las relaciones y una identidad comun.

Estas nociones de fanailse derivan de un sistema de creencias
donde se reflejan las supuestos respecto de como se configura la
misma, las relaciones sexuales, emocionales y parentales. Puede que
este sistema de creencias no sea absoluto, sin embargo, nos ayuda a
tener una idea significado méas concreto, y a su vez, funciona como
referencia para la definicibn de nuestra propia familia. Es por ello,
gue en ocasiones podemos encontrar definiciones como la de



Afamilia disfuncional o0 para refer]
delo que se concibe como familia (Gracia y Musitu, 2000).

La realidad actual exige respuestas innovadoras, creativas y
efectivas para intervenir en la atencion de la problematica social en
general y en especifico en los contextos familiares. Histéricamente
la disciplina de Trabajo Social se encarga de atender las
probleméticas y necesidades sociales que se configuran en los
aspectos relacionales de los sujetos sociales en diversos contextos
(Tello, 2012). En este sentido, se reconoce la infinidad de modelos
de abordaje de los hechos sociales generados a lo largo de la historia,
asi como las diversas teorias multidisciplinarias que abonan al
conocimiento desde su percepci - -n

Reflexiones criticas para la actuacion reconfigurada y
alternativa del Trabajo Social

Los contextos local, nacional y latinoamericano demandan al
Trabajo Social resignificar y reconstruir permanentemente su
ejercicio profesional, a través de la reflexion teérioetodologica

y ético-politica de sus intervenciones, de manl que conjuguen

la reflexion, la accién y la transformacién como relacion ineludible
para incidir de manera sistematica en la complejidad de las
manifestaciones de la cuestién social de hoy, la cual presenta altos
niveles de pobreza, marginalidad, flakdad Ilaboral,
desplazamiento, inmigracion, interculturalidad, desigualdades,
inequidades, deslegitimacion de las instituciones y la exclusion de
minorias por razones étnicas u orientaciones politicas, religiosas y
sexuales, entre muchos otros aspegio®pios de la compleja
realidad social.

Estas particularidades de la sociedad contemporanea, obligan a la
academia a establecer una discusion permanente frente al campo
disciplinar del Trabajo Social y en especifico, frente a lo
concerniente a la necesidael re significar u quehacer representado
en la intervencion social, asumiéndose asi, la configuracion de una
intervencidn que trascienda la mirada conservadora y determinista
de la accion por la accion; lo que es posible en tanto se genere
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conocimiento y debate publico entre las diferentes unidades
académicas, estudiantes, egresaog organizaciones gremiales.

De acuerdo a los argumentos anteriores, es preciso que en el seno
de la profesion se genere la reflexion, problematizacion e incluso
reivindicacbn de algunas categorias recurrentes en el discurso
académico, investigativo y profesional del Trabajo Social como son
las de intervencion, identidad, especificidad, construccién de
conocimiento, apuesta ética politica, interdisciplinariedad, entre
otras,ofreciéndose una reflexion critica propia de una profesion en
constante construccion y deconstruccion, que supere el referente
descriptivo e instrumental para instituirse como nucleo sustantivo
gue asuma la relacion ineludible entre investigacion e interdme,
como dir2a Teresa Matus ficomo una
critico que se constituya en una actividad creadora y no en una mera
necesidad productivao (1999, p. 71

Los y las trabajadores/as sociales tenemos, en nuestro ejercicio
profesional, urconjunto de condicionamientos y de oportunidades
gue devienen de nuestra posicion y relaciones en el espacio social en
gue nos desarrollamos para trascender profesionalmente y trascender
al Trabajo Social. Por los argumentos anteriores presentamos los
hallazgos encontrados en el proceso de investigacion, que permita
tener un panorama general sobre la intervencion del trabajo social
con familias en la plataforma de las O.S.C.

Hallazgos: Configuracion de las OSC como plataforma
de intervencién para Trabajo Social en atencion a las
familias

En este apartado se presentan los hallazgos encontrados en el
proceso de investigacion realizado en dos organizaciones de la
sociedad civil denominada Centros de Integracion Juvenil (C1J) y
por una Nifiez Virtuosa A.C. dde e buscé evidenciar la
intervencién  profesional del Trabajador Social en las
Organizaciones de la Sociedad Civil en el ambito familiar.

Al realizar la investigacion de campo, esta permitio verificar,
comprobar y confirmar el supuesto planteado en nuesitajo de
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investigacion, nos enfocamos basicamente a conocer las funciones,
actividades y estrategias de intervencion que los trabajadores
sociales construyen al momento de intervenir en las organizaciones
de la sociedad civil

Después de la recoleccidte datos mediante las técnicas e
instrumentos seleccionados, fue necesario establecer estrategias de
analisis para los datos obtenidos, por lo que se consider6 importante
retomar el andlisis de contenido, ya que permite interpretar los datos
y conocer lasnanifestaciones de los sujetos y asi poder clasificar
en categorias los testimonios manifiestos en dicha comunicacion o
mensaje. Segun Ruiz Olabuenaga se basa en la lectura como
instrumento de recogida de informacién, lectura que debe realizarse
de modo tntifico, es decir, de manera sistematica, objetiva,
replicable y valida (2009).

A continuacion presentamos algunos de los hallazgos
encontrados por categoria investigada:

Tabla 1. Categoria Intervencion del Trabajo social.

Cadigos Comentarioglelas Categorias
Profesionistagie Trabajo Emergentes
Social.(C.P.TS)
CPTS1 AfLo que me |l evo a || Ambigledad
es0, que es ur@ganizaciordela sociedactivil | Indefinicion

porque se conjugan esfuerzos quevan en| profesional
beneficio de la comunidad, si bien en | Optimismo
esfuezos de lgprofesion de trabajo social put
cada dia siento que esta ganatatoeno pero er
algin momento se llegd @ncebir que trabayj
social era como el auxiliar el médico, el auxil
de psicologia, ehuxiliar del &rea penitenciari
de los abogadospero creo que hoypor hoy
trabajosocialtieneunafuncion muy importante
enla parte sociafjue correspondalependiendc
delaor gani zaci - no.
C.PTS.2 i Hopor hoy a nivel nacional hay mucho{ Status
directoresde CIJ que sondel perfil de Trabaj( Liderazgo
Social y pues cada unidad tiene trabajadore Posicion
socialesque es como la plantilla basicapar:
operarunau ni dad o .
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CPTS3 iSi empre he sido wung Ayuda
ayuda al otro, a layuda ahecesitado, entonce Necesitado
esta asociacion me permite podener ese| Asistencia
contacto directo conpoblacién vulnerable, y
segundgona posibilidad de aportar en mi
area profesional los aspectos necesaripara
el enriqguecimiento del trabajo de esta
asociaci-no.
C.PTS4 fp Ut i | imueholo gue es el método de Método
gruposcasos comunidad porque trabajamos| Funciones
que es la educacion, por ejemlals platicas| Contexos
informativas los talleres en de manera grup:
endiversoscontextodela comunidadya seaal
contexto comunitarioel contexto escolar, el
contextdaboral,enel contextarecreativoyel de
salud,entoncesahilo quenosotroshacemosen
llevar a cabo los programas preventivos
institucionalesomoeldepr evenci - |
C.PTS5 iHe podido desempe9al Especificidad
exclusivo del perfdel trabajo social, es decir | Diagndstico.
gue ningun otro perfil puede hacer
precisamentauna parte del diagnéstico social
verdado.

Fuente: Elaboracidrpropia, entrevistag020.

Al realizar un analisis de contenido nos permitid tener una
interpretacion valida y acercamientos a la realidad, para el logro de
resultados efectivos para el analisis y la interpretacion de las
vivencias de las Trabajadoras sdes en una organizacion de la
sociedad civil como fue el caso de Centros de Integracion juvenil.
Una de las técnicas es el analisis de contenido textual, se toma en
cuenta a sabiendas que el texto muestra definiciones y sentidos de
los detalles de actuamies plasmados en el diario de campo.

Indudablemente que en estas expresiones existen dos elementos
importantes: el desconocimiento del hacer profesional del Trabajo
Social por parte de los empleadores y por el otro, la falta de politicas
de promocion par que el Trabajo Social, y en su defecto, los
trabajadores sociales, se den a conocer, lo que por su formacion
profesional pueden hacer en los diferentes campos de accion y por
supuesto, en este campo que nos ocupa.
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A pesar del esfuerzo que realizan losfesionistas de Trabajo
Social inmersos en este campo, no existe un conocimiento de lo que
puede y hace el trabajador social, ahora bien, no se niega que la
formacion de cualquier profesional gira en cuanto a una formacién
general de los principios y estats de la profesién, por lo que se
tiene una idea general tedrica y metodoldgica del hacer profesional.

Tabla 2. Categoria Familia
Comentarios de las Profesionistas de Trabi

Cadigos Categorias

Social. (C.P.TS)

Emergentes

C.PTS.1

ALo gue sa0 mucha B que e
involucren en el proceso de tratamiento, por;
si esto lo logramos que se involucre la fami
se convierten para nosotros en coterapeuta
tal forma que cuando el paciente trabaja |
hora en terapia cuando sale trabaja una hot
un proceso terapéutico y la familia ya n
retroali menten y no

gue mi hijo ha tenido evolucién en esto, en ¢
y en estoo, Yo sie

ha visto ning¥n ava
parte y bueno en el contextpreventivo
consideramos que si atendemos a los alun
de primaria de secundaria pero no atendem
los papés pues te resulta como que no hablg
el mismo lenguaje, entonces fundamental hg
una intervencidon mas integradora en donde
familias puedarrecibir todo lo que tiene qu
ver su atenci-n en t

Compromiso
Co-responsa
bilidad.

seguimiento

C.PTS.2

AA m2 me |l ama | a a
sorprenderte observar a los padres que
repente dicen fAvall
como algo especial ellos le estan hablal
como con respeto, c¢(
y €S cCoOmo empezar a ver en esas caritas
parte de fAah es mi
asi, yo nunca me habia fijado en sus dier
este no, yo no sé si se bafia,se bafia, no m
parece importante que su cambio de ropa o
tenga leche todos los dias porque yo no t
acceso a leche, porque yo no puedo darle le

pero alguien viene a decirme lo importante (

Labor
concientizad
ora

vida familiar




es que el pequefio se alimente de esta ma

enlamedi da de | as posi
entonces ahi estamos haciendo un, este
i mpacto en | a vida f
C.PTS.3 AfRespecto a | os f amiConciencia

puede caracterizar este progeamde| involucrar
tratamiento es poder hacer conciencia de ct
la familia puede contribuir el probab
consumo pare 0 continle a pesar de
tratamientos, la familia esta fuertemer
relacionada con esto, por eso para nosg
tiene tanta importancia que puedan e!
involucrados en el t
C.PTSA4 i En el caso de | a | Sensibilizar
sensibilizacién acerca, ya sea del consumd Violencia
las de las adicciones, pero también trabajg Abuso
gue es la salud mental dentro de la fami adicciones
¢no?, loque viene siendo la violencia, el abu
lo que es también muchas veces el que
padres de familia, ¢no?, conozcan el proble
tan grande que es de las adicciones, ento
esa parte muy importante, trabajar con
familia. o
C.PTS5 Abrindarl es i nfor ma(Labor
hay instituciones como nosotras dor informativa.
podemos apoyarlos en el consumo de
adicciones, ya que somos como bien sabg
asociacion civil y somos una instituciéon pu
no lucrativa, no lucnaos con los servicios qu
ofrecemos y eso es |
Fuente: Elaboracién propia, entrevistas 2020.

Los profesionistas de Trabajo Social que intervienen con familias y
en especifico con aquellas que tienen un naretg con problemas

de adicciones, como es el caso de los que laboran en Centros de
Integracion juvenil, deben contar con una solida formacion teorica
desde el construccionismo social, que le permita realizar un trabajo
profesional efectivo, que garantiagna respuesta a escenarios
complejos, asi mismo, debe poseer un dominio de los modelos de
intervencidon que respondan a los requerimientos a nivel individual,
familiar, social y contextual, que se adapte a las légicas sistémicas,
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holisticas y complejas; ad&s de una actitud reflexiva, con
capacidad para cuestionar los métodos tradicionales, que le permita
elaborar propuestas alternativas, holisticas y de respuesta
transversal.

Tabla 3. Categoria Organizaciones de la Sociedad civil.
Cddigos | Comentarios delas Profesionistas de Trabajo| Categorias
Social. (C.P.TS) Emergentes
CPTS1 |AExi sten organi zaci o] corrupcién
la intencion de bajar algunos recursos y como
amigos de algun politico es asi como se uti
este recurso para sacardas, hay otras que nc
deslindamos o0 nos desmarcamos de
intenciébn  procuramos  mantener  nues
autonom?2ado.

CPTS2 | |ACual quiera ONG ha n Necesidad
gue nadie se ha dedicado a solventar, mu( Realidad
veces nace desde una familia conhija o hija | social

con discapacidad y que no hay alguien que
ayude o atienda y ot
CPTS3|fiLas O.S. C. se pued e| Liderazgo
importante para que los Trabajadores/as soc| confianza
trabajen pero el nmer paso es creértel;
reconocer tu profesion. Creo que nos faltan
esta parte del trabajo social, me he enconti
con muchas gentes que han querido permane
en el mismo lugar por 30 afios y creo que e
movilidad que podamos tener los trabajadc
sociales pues no me la va a dar nadie, tienes
buscarla tienes que destacar, tienes que ej
algunas acciones de liderazgo que sabes au
no seas el lider, en ese momento hablo de la |
directiva, pero si liderazgo con mis grupos (
atiendo, si con la comunidad que la gente
busque que la gente prefiera que ti le hable
un tema especifico por tu manejo de
informacién o por tu interés en transmitirla,
creo que es creernos, como trabajadores soc
tenemos muchos recursos para pqules lograr
impactar en la comunidad y lograr una ma
presencia de |l a prof
CPTS4 |AiCr eo que nosotros Economia
posibilidad de ir hasta donde nosotros creal| Condiciones
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que podemos, efectivamente todos los s| gestion
humanos vy tods las asociaciones, [
organizaciones humanas tenemos limites
veces quisiéramos ir mas alla y ya no tenemc
tiempo, la economia o las condiciones p
seguir impulsando esta situacién, no, pero (
gue cuando podemos identificar y si no pug
solucionar o ayudar yo podemos canalizal
podemos hacer un enlace con alguien qu
podria ayudar estamos pasando un lim
estamos yendo un poquito mas alla de lo
podemos hacer a nive
C.PTS.5 | i T o d a ®ciaci@nss qaedrabajan en el &mk Oportunidad
social en beneficio de algunos alguna de | laboral
necesidades que afloran en nuestro pais de
de tener no s6lo uno sino varios trabajadc
sociales como parte de su area laboral
voluntariado, ¢no?, por todo lo queeden
brindaro.

Fuente: Elaboracién propia, entrevistas 2020.

Entre los hallazgos de esta investigacién corroboramos que el
Trabajo Social, en el campte las organizacionesle la sociedad
civil, apesarde queenalgunagdeellas comcesel casale Centros
de Integracion Jwenil se cuenta con un manual de procedimientos
que define yespecifica lasfunciones de cada unode los
profesionistasestosmanejan informacioambiguasobresulabory
esteaspectanfluye ensuldentidadProfesonal. Estanaturalizacion
aparecetanto en los precedenteslel trabajo social (actividades
caritativas ypenéficastomaensu profesionalizacion.

Una profesion que no logra legitimarse frente a los otros
profesionistas que laboran en taganizacionedela sociedadivil,
gue esamenazador los altos funcionarioscondesaparecesi no
tutela los intereses organizacionales,que ademas frustra sus
intervencionea favor de las y los usuarias/usuarios que solicitan
algun apoyo sobre todo relativos ayistion y que ademéasptapor
permanecer erel sistemaapegandosea las normasy reglas
establecidas y realizando labores burocréticas.
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Conclusiones

A manera de conclusién en relacion a los hallazgos encontrados en
el trabajo empirico, y retomando los #es tedricos de Olga Vélez
(2003) el Trabajo Soci al se e
delimitan su accionar de acuerdo a situaciones y contextos nuevos
gue suponen formas de enfrentar
tal sentido, dichos retos exgsados por las trabajadores sociales se
sintetizan bésicamente y segun sus propios repertorios en la
generacion de conocimientos teniéndolo en cuenta como una
herramienta fundamental que le permite al trabajador social sustentar
su accionar, y reduciendsida enorme brecha que existe entre el
Trabajo Social operativo, caracterizado por el hacer por hacer y el
Trabajo Social generador de conocimiento; de igual forma se
reconoce como otro reto importante el establecimiento de contactos
con otros profesionaé a fin de generar redes de apoyo entre el
mismo gremio o con profesionales de otras areas del conocimiento
que aporten al enriquecimiento propio del Trabajo Social.

Es fundamental llevar a cabo una autocritica al interior de la
profesién, en donde seadien los procesos y se enmarquen los fines
y roles que se quieren llegar a alcanzar, mas aun, cuando es
irrefutable que el Trabajo Social tiene como una de sus prioridades
el velar y propender por el fomento del bienestar y la calidad de vida,
sin embargpesta es una profesion que trasciende mucho mas de lo
paliativo y lo material, por lo cual es fundamental esclarecer que la
asistencia social debe ser una perspectiva empleada como elemento
basico para las respuestas inmediatas y no se puede convenir en
tendencia de actuacion, ubicandola en el contexto de la accion social,
en donde no solo se establece como accion lo material sino también,
toda accién discursiva, llevada a cabo por los profesionales, en la
medida en que el auto reconocimiento y ebrnacimiento de los
otros se convierte en una construccion de identidad incorporada en
su forma de hacer y percibir el Trabajo Social.
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Relaciones de pareja inform&es
en jovenes de bachillerato:
rupturas y efectos

Dinorah Elizabeth Palos Rodrigu€z
Jesus Dad Amador Anguiand?®

Resumen

Las relaciones de parejas informales también conocidas como free,
amigovios, etc., son practicas comunes entre los jovenes, surgen de la
necesidad de exploracion y curiosidad que en ocasiones se tienen por el
desarrollo de daciones afectivas, de apoyo y en ocasiones intimas. Por
ello, la presente investigacion se centra en investigar los motivos que
propician el establecimiento de relaciones de pareja informal por parte de
las(os) adolescentes del bachillerato técnico No18B de la Universidad

de Colima, con la finalidad de comprender los efectos en el establecimiento
de nuevas relaciones de pareja formales e informales.

La investigacién se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de caracter traessal, nivel exploratoriglescriptivo, la
técnica utilizada fue el cuestionario, el andlisis se desarroll6 a través del
software SPSS, de donde se rescatan graficas de frecuencias y tablas de
contingencia sobre los motivos del establecimiento de reladitengareja
informal y sus efectos en los estudiantes.

Los resultados dan cuenta de la generacion de este tipo de relaciones en
la busqueda de diversion, disfrutar, curiosidad, conocimiento y en otros
casos el apoyo emocional. Las rupturas en ocasionesenerag
afectaciones emocionales debido a lo fugaz que suelen ser, pero en otras,
las separaciones generatasteza o bien tranquilidad.

Palabras Claveskelaciones; Parejas Informales; Rupturas y efectos

12 Egresada de la Licenciatura eraajo Social, Universidad de Colima.
13 Profesori Investigador de la Facultad de Trabajo Social, Universidad de
Colima.
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Introduccion

Las relaciones de pareja inforhsan un tema digno de estudio tanto
para la identificacion de los motivos que llevan a ella, como en las
consecuencias que ello ocasiona en el @mbito emocional y social,
sobre todo por la proliferacion de este tipo de relaciones informales
entre los jovees del pais, sin embargo, al hablar de relaciones

i nformales se hace referencia a
de parecer novios sin ningdn compromiso, sin embargo, en
ocasiones aquello que comienza como una exploracion, gusto,
atraccion, adquiere nunuevo significado la relacién lo que en
ocasiones repercute emocionalmente o bien en la toma de decisiones
para futuras relaciones, la presente investigacion se orienta a conocer
estas dos aspectos, asi como los motivos que propicia el tener este
tipo derelaciones informales y las repercusiones en la amistad entre
ambos.

Ademas, la investigacion parte del interés de quien suscribe esta
tesis, debido a experiencias se suscitaron durante el bachillerato
tanto personales como de amistades, donde se puddiode las
repercusiones que ello traia de manera personal y la modificacion de
las relaciones de quienes se encontraban a nuestro alrededor.

Este tema, en muchas ocasiones pasa desapercibido por padre,
hermanos, maestros, etc., sin embargo, quienesveoneon los
jovenes que experimentan este tipo de relaciones tienen una
percepcion de las reacciones que experimentan cuando se enfrentan
a rupturas de este tipo de relaciones. Si bien existen investigaciones
gue hablan sobre las rupturas amorosas, sbaggo, la mayoria de
la informacién que pude encontrar es internacional, mas no asi en el
contexto nacional y sobre todo estatal o local, de ahi la importancia
de desarrollar esta investigacion.

Socialmente, se requiere tener una idea clara de los besddici
repercusiones de las relaciones de parejas informales, pues de esta
manera, las personas cercanas a la o él joven podrian acompafarlo
cuando las rupturas ocasionaron consecuencias emocionales o
sociales, sobre todo en esta etapa de la vida, en lzoggiempre se
tienen los conocimientos y experiencias necesarias para vislumbrar



las posibles repercusiones que les puede tener este tipo de relaciones
informales, incluso por llegar a experimentar relaciones sexuales.

El desarrollo esta investigacion,legér los conocimientos que se
han adquirido a lo largo de estos afios, se estudiaron las diferentes
etapas del desarrollo humano lo cual fue de gran apoyo para poder
escoger quienes serian el objetivo de estudio relacionado a lo que se
gueria investigareste tema seria un gran aporte porque no se habla
mucho de él, se ha notado que para algunas personas es interesante
saber en este tipo de relaciones, el significado que le dan los jovenes
a esta manera de relacionarse, como también, aquello que los motiva
a iniciar una relacion de este tipo, asi mismo como repercute
emocionalmente en sus futuras relaciones y lo que ocurre con la
relacion de amistad tras la ruptura.

El desarrollo de relaciones informales podrian ser consideradas
como experiencias necesar@a el crecimiento personal del o la
joven, sin embargo, la investigacién no busca generar un panorama
para evitar estas relaciones, sino explora los motivos y los efectos
del establecimiento de estas relaciones de pareja, con el fin de
visualizar bene€ios y aquello que puede repercutir en quienes las
desarrollan.

Para el Trabajo social el abordaje lds relaciones sociales
permiten dilucidar los vinculos que establecen los seres humanos,
con familiares, parejas, amistades, comparfieros de trabaje, entr
otras, que se vislumbra en fuertes o débiles lazos familiares, redes de
apoyo o todo lo contrario, exploran aprendizajes de si mismo, de la
pareja, de quienes se encuentran a su alrededor, de sus expectativas
de la vida, etc.

En sintesis, en este procasteractivo, ubicamos las relaciones
de parejaformales e informales, particularmente en las informales,
Trabajo Social encuentra procesos de interaccion donde se explora
los sentimientos de afecto, carifio, apoyo e incluso relaciones
sexuales o simpleman la atraccion fisica de personas del sexo
propio u opuesto. Pero también, dificultades que podrian surgir
cuando este tipo de relaciones no cumplen con lo que se espera,
cuando se genera dependencia en la relacion y una de las partes no
opta por continuacon ella, se desilusiona, es decir, en ocasiones, se
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altera la estabilidad no soélo personal sino también en el contexto
social donde se desenvuelven las (0s) involucrados.

Contextualizacion de la Investigacion

La presente investigacion fue realizada ednestado de Colima,
dentro del cual se encuentran los bachilleratos No. 8 y 15 de la
Universidad de Colima. El bachillerato No.8 ubicado en el
municipio de Manzanillo y el bachillerato No.15 en el Estado de
Colima. El bachillerato No. 8, durante el sertresfebrereagosto

2020, contaba con una matricula de 828 estudiantes, por el turno
matutino, 263 pertenecen a segundo semestre, 284 a cuarto y 280 a
sexto (SICEUC, 2020).

Mientras que el bachillerato No. 15 de la Universidad de Colima
se encuentra ubicadm la colonia La Albarrada, calle Josefa O. de
Dominguez, del municipio de Colima, Colima, México. El estado
de Colima esta localizado en la parte media de la costa Sur del
Océano Pacifico. Sus coordenadas geograficas extremas son al Norte
19A316,184K186ude | atitud Norte; al
104A416 de |l ongitud Oeste. Colind
Michoacan de Ocampo, al Sur con Michoacan de Ocampo y el
Océano Pacifico, al Oeste con el Océano Pacifico y Jalisco.
(Enciclopedia deds Municipios y Delegaciones de México, sff).

Finalmente, el bachillerato No. 15, durante el semestre febrero
Agosto 2020, contaba con una matricula de 448 estudiantes, por el
turno matutino, ademas esta compuesto por 160 estudiantes de
segundo semestre54 de cuarto y 134 de sexto (SICEUC 2020).

Los expertos opinan

Bauman, 2005, citado en Hernandez, S. (2005), conciben al
noviazgo como fiuna oportunidad d
conversacion abierta a las satisfacciones y complicaciones de una
relaciobna mo r q8rrm20). A contrario las relaciones de noviazgo
informales estas estan caracterizadas por compartir tiempo, contacto
fisico, direccionarse hacia el disfrute, con pedidos de fidelidad, pero



sin compromiso de respeto o lealtad hacia el ots@) gonstruccion
de confianza o intimidadV{zzuetth, Garcia y Guzman, 2010, p.
224, citado en Bland&iiincapié, A. y Lope&Serna, 2016). Rello,
se debe tener cuidado a la hora de establecer estar en una relacion
asi, ya que para esto se debe tener la misma idea de que una relacion
informal es para el disfrute y sin ningn compromiso lo cual algunas
veces no es establecido porque se emmerasalidas casuales que
se dejan pasar sin definirse lo cual trae los problemas de no saber
gué se quiere o0 que se espera de esa relacion.
Anteriormente se puede identificar una comparacion de lo que es
una relacion de noviazgo formal y una informal,gpllevar a cabo
algun tipo de relacion amorosa se debe hablar las cosas con
sinceridad con la persona que se escoge por eso considero importante
gue se dé a conocer las relaciones informales que por lo que se ha
podido investigar terminan mal ya que unat@ale dicha relacion
da mas mientras que la otra lo puede ver como algo pasajero, con
esto pretendo que la gente conozca y se dé cuenta de que algunas
cosas deben cambiar para ser mejor. Las relaciones de pareja son
algo que buscamos constantemente, pgeeepor un tiempo no se
tenga pareja pero se busca, generalmente es en las relaciones
informales buscando llenar algun vacio y es ahi cuando se confunden
los sentimientos, pudiendo llegar a la depresion e incluso sentir
desconfianza ante la pareja.
Eness sentido, el noviazgo es §
involucra interaccion social y actividades conjuntas con la implicita
o explicita intencién de continuar la relacion hasta que una de las
partes la termine o se establezca otro tipo de relacion como la
cohabitaci-n o matrimoni oo (-Straus
Solis & Flores Elvira, 2013).
Las relaciones de noviazgo informales que tienen que ver con la parte
afectiva y sexual, que no son pl a
Aami govi os o ¢iavy Guzmaa,t 2010). AlgGres otros
nombres con los que se le conoce a las relaciones de noviazgo

i nformales existen dAsaliro, ffandar
(sin permiso), fde manitas caliente
sexualesgsofiamaal i entesdo (con caric

sexuales), también pueden depender de cuestiones de género, por
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ejemplo |l as chicas suelen nombrar
mi entras |l os chicos, habl an de s
(Villasefia-Farias, 2005). Citado en (Roj8slis & Flores Elvira,

2013).

En este tipo de relaciones se tienden a confundir los sentimientos ya
gue no todas las personas son capaces de llevar una relacion
informal, porque alguno en la relacién busca que su pa&&jalsrgo

plazo mientras que alguno solo busca pasar el rato sin ningun tipo de
compromiso y que se tenga algun tipo de relaciones sexuales, en la
parte de relaciones sexuales Blanttincapie y L6ezSerna (2016)
menciona que las relaciones sexualeswoninculo que debe dejar

de lado el sentimiento para no generar expectativas falsas o
esperanza de que la relacion trascienda a otro nivel de interaccion, o
de evolucion en donde ademas de la pasién se conjugue la intimidad
y el compromiso.

En las ruptura amorosas las dos partes sufren pero siempre uno
mas que el otro, en investigaciones me pude dar cuenta de que los
hombres suelen guardar mas sus sentimientos porgue se supone que
asi deben ser los hombres.

DiazLoving, Valdez y Pérez (2005) sostienen ioenbres y mujeres

experimentan diferentes emociones y reaccionan de manera distinta

ante el término de la relacién. Las mujeres reportan sentimientos de
tristeza, enojo y desconcierto y se sienten usadas y rechazadas; los
hombres, por su parte, manifias&entimientos de malestar, decepcion,
humillacion y enojo. Citado en (Marquez, W, & Cruz del Castillo,
2017).

Por su parte, Bleichmar (2001) plantea que las mujeres experimentan
mas sentimientos de culpa, vergiienza y una fuerte preocupacion por
el Aigru8®n od acerca de su capacidad
afectivas debido al rol que les ha sido adjudicado durante milenios,
gue es el de cuidar la vida, las relaciones y la familia, por lo que, de
acuerdo con este autor, son quienes tienden a sutlerimnas altos

de ansiedad y depresion en comparacion con los hombres. Citado en
(Méarquez et al., 2017).
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La etapa de bachillerato se considera que los jévenes son mas
maduros en ese momento de su vida y es en esta etapa cuando
empiezan a buscar relaciondse par ej a, nse vuel
b%“squeda de identidad, i ncluyendo
Olds y Feldman, 2005). Esto es importante en las relaciones de
noviazgo informales ya que los jovenes como se mencionaba
anteriormente buscan experimentaaesn algun tipo de relacion
sin el compromiso de estar con una persona y darle la seriedad que
debe tener estar con alguien.

Cerretti, G. (2016) menciona que
las cuales se va transmitiendo la importancia de encontrar un
principe azul que las hara felices y con el cual se sentiran por fin
compl etas, cumpliendo el mito de
largo de los tiempos esta es la idea que se le da a las mujeres desde
gue crecen y es por esto que las mujeres sueléassgue idealizan
la relacion aguantando y tratando de resolver los problemas de la
relacion sin importar nada, en las relaciones informales también
idealizan que la relacién puede llegar a mas pero generalmente los
hombres no piensan en esto mismo pomedos les han ensefiado
otras cosas. Ademas Cerretti, G. (2016) planeta que los chicos
Aviven | as r eéxales comoeun rem,fdandd mas o
importancia a la cantidad de relaciones que a la calidad de las
mismas porque a mayor numero de con@sistorresponde una
mayor autoestima y un mayor prest
puede ver aqui se muestra las diferentes ideas que tienen los hombres
y las mujeres en una relacion lo cual genera confusion a la hora de
estar en una relacion y no se shbgue cada uno quiere lograr.

Como se menciona Cerretti, G. (2016) existe una diferenciacion
de género entre hombres y mujeres de como se deben comportar
segun la sociedadgémopodemos ver las mujeres se dedican mas
a las cosas privadas mientras gusllombres a las exteriores, lo que
en ocasiones limita la apertura de las mujeres en las relaciones
informales. No obstante, recordemos que los estereotipos de
mantener una relaciébn de noviazgo informal socialmente no son
percibidosde la misma manera eatguienes (hombre o mujer) las
ejercen.



Esta investigacion vislumbrar los efectos que genera tanto en los
hombres como en las mujeres el establecimiento de estas relaciones
y sobre todo las consecuencias derivadas de la finalizacion de las
mismas a partidel proceso de apego que se haya logrado construir.

La teoria del apego como perspectiva de analisis

Bowlby, J. (1983) citado en Eyras, (2007) entiend¢et@ia del

apegocomo:
Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance
consere proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y
preferido. En tanto la figura de apego permanezca accesible y responda,
la conducta puede consistir en una mera verificacion visual o auditiva
del lugar en que se halla y en el intercambio ocaswmaniradas y
saludos. Empero, en ciertas circunstancias se observan también
seguimiento o aferramiento a la figura de apego, asi como tendencia a
llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura a
brindar sus cuidados (p. 24).

Esta tedla menciona como es que un individuo se acerca a otro y
gue mientras la otra persona esté en disposicion el individuo esta
tranquilo pero si la otra persona no se encuentra entonces puede que
el individuo se encuentre mal porque no se siente seguro y es as
como da el aferramiento y comienza el apego.
Bowlby, J. (1993) citado en Contino, (2016) menciona que
muchas de las emociones mas inten§asgen mientras las
relaciones de apego se forman, se mantienen, se desorganizan y
se renuevan. Se describe lanfacion de un vinculo como
enamorarse, mantener un vinculo como amar a alguien y perder a
la pareja como llorar a alguien. Del mismo modo, la amenaza de
pérdida despierta ansiedad y la pérdida real de origen a la
pesadumbre, y, al mismo tiempo, cada unastas situaciones
tiende a despertar cdllera (p. 22).

La teoria del apego menciona como las relaciones afectan a los

individuos y en algunos casos estan tan enamorados que dependen
de una persona que no les corresponde de la manera que ellos
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esperan, aquds donde empieza a generar problemas en su persona,
les puede dar depresion por estar tan apegados a alguien, para mi
tema esto explica bien los sentimientos que se pueden generar
después de una ruptura y mas donde alguien no tiene los mismos
sentimientos.

Esta investigacion rescata los efectos que provoca una ruptura
amorosa una relacion de noviazgo informal en adolescentes. Como
conceptos principales a utilizar tenemos el significado de una
relacion de noviazgo informal, la definicion de lo que son las
emociones, lo que es una ruptura, que son los sentimientos y que es
el amor para entender mejor lo que se busca investigar.

Una relacién de noviazgo informal segun VillaseRarias,
(2005), citado en Roj&Solis y Flores Elvira, (2013):

son las que tienegue ver con la parte afectiva y sexual, que no son

pl aneadas se | e ||l aman Afreesd o i
Guzman, 2010). Algunos otros nombres con los que se le conoce a las

relaciones de noviazgo informales
formal es o, fide forajidod (sin permis

caricias 2ntimas o relaciones sexu
caricias intimas y/o relaciones sexuales), también pueden depender de
cuestiones de género, por ejemplo las chicas soelabrar la relacién

como fAser novi oso0; mi entras | os <c¢h
Afandar juntoso (p. 129) .

La diversidad de connotaciones que se le atribuyen a las
relaciones de pareja informales, nos permite vislumbrar la diversidad
de connotacionegue reciben las relaciones de parejas informales.
Boss, (2001), citado en Garcia, (2014) plantea que las rupturas
amorosas propician Aun tipo de du
comun en la vida de las personas, donde se experimentan estados
afectivos y cgnitivos negativos, como también se presentan
conflictos en las relaciones sociales del entorno intimo de la
personao (p. 289) . Estos estad
vislumbran en las conductas que emanan de las emociones de
quienes establecen estagoibnes, ahora bien, las emociones segun
Barragan y Mor al es (2014) Ason
manifestaciones fisiolégicas que suelen ser breves pero precisas, las
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cuales se convertirdn en el reflejo exteriorizado de lo que la persona
siente anteelesttml o o sitwuaci -n a | a que
104).

Desde la perspectiva de Otero (2016) los sentimientos se
entienden como una representacion del cuerpo implicado en un
estado reacti vo. Cabe aclarar g u
necesariamente la guestrictamente se estd dando al nivel del
cuerpo, porque las regiones cerebrales de sensacion corporal pueden
ser afectadas por otras, de manera tal que nuestro sentimiento
conscient e, no se corresponda si e
(p. 11).

Los setimientos y emociones no son lo mismo, como se puede
ver las emociones son una respuesta manifestada del reflejo de cémo
se siente la persona y los sentimientos es una representacion de un
estado de una persona. En algunos casos, cuando el joven
experimerd una ruptura amorosa, podrian ser el detonador de la
generacion de sentimientos negativos, es decir, viven un proceso de
duelo por la pérdida de esa relacion, lo que se puede manifestar con
tristeza, enojo y en casos extremos la depresion.

Goicochea, (208), plantea que el amor es un vinculo afectivo
positivo. Una relacion afectiva que se establece entre dos personas
en la que se dan varios elementos clave: reciprocidad, apertura
emocional, una inversion de tiempo y recursos personales, una
intimidad comprtida y un compromiso publico. Un vinculo Gnico
en el que las dos personas se sienten elegidas, importantes para la
otra persona y reconocidas (parr.1).

La teoria del apego desde la perspectiva de John Bowlby (1977)
representa una forma de conceptualizatendencia de los seres
humanos a crear fuertes lazos afectivos con determinadas personas
y un intento de explicar la amplia variedad de formas de dolor
emocional y trastornos de la personalidad, tales como la ansiedad, la
ira, la depresién y el alejammto emocional, que se producen como
consecuencia de la separacion indeseada y de la pérdida afectiva
(Gago, 2016)En sintesis, la teoria del apego seré considerada como
la teoria que permitira identificar los efectos que pudieran generan
las relaciones deoviazgo informal en los jévenes.
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Fundamento metodolbgico

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
orientacién transversal, método no experimental, muestra por
conveniencia, e intencional, tipo exploratorodescriptiva, &
técnica el cuestionario, el andlisis de los datos se realiza a partir de
2 programas, Excel y SPSS.

La investigacion cuantitativa considerada por Sarduy (2007) se
dedica a recoger, procesar y analizar datos numéricos sobre variables
previamente determatas, pues a partir de ello, se exploran las
relaciones de pareja informal, sus rupturas y se describen sus efectos
en los adolescentes de nivel bachillerato. Es decir, se exploran
relaciones formales e informales que mantuvieron con sus parejas
duranteesta etapa, aquellos que las visualizan como positivas y
negativas y las razones por las que las consideran de esta manera, la
edad en la que iniciaron, entre otros aspectos.

El alcance de la investigacion se considera exploratorio
descriptivo, es decirHernandez, S. (2014) considera que una
investigacion de alcance exploratorio se realizan cuando el objetivo
es examinar un tema o problema de investigacién poco estudiado,
del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes,
particularmente en estavestigacion se considera de esta manera ya
gque en un primer momento se identifican a los estudiantes
adolescentes que han mantenido relaciones formales e informales,
de ahi se identifican aquellos que han tenido relaciones soélo
informales, quienes las csideraron positivas o0 negativas, el
conocimiento de los padres y quienes establecieron relaciones
sexuales y los efectos que estos han tenido en los estudiantes.

L a hip-tesis de | a i nvestigaci
adolescentes mantienen relacioneformales por el deseo de
experimentar | o que se sienteo, C
deseo de experimentar | o qu se si

e
il as relaciones informales de | os
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Las relaciones de parejas informales estald&las por
los jévenes de bachillerato: motivos, rupturas y efectos

La investigacion se llevo a cabo con los jovenes del bachillerato No.
8 y 15, de la Universidad de Colima, ubicados en los municipios de
Manzanillo y Colima respectivamente, particularneemtos jovenes

que han tenido relaciones de noviazgo informal. Se realiz6 un
cuestionario en formularios de Google, en el cual se les mandé el
enlace para que lo pudieran responder. En total contestaron 439
cuestionarios, de los cuales 125 alumnos haidderelaciones de
parejas informales. Por tal motivo esta ultima cantidad se toma como
referente para el analisis de los datos.

El andlisis de los datos se realiz6 a través del Softwares SPSS, de
donde se retoman las frecuencias y tablas de contingeneia qu
responden a las variables que dan respuesta a los objetivos de la
investigacién. Los resultados se analizan a partir de los motivos que
propiciaron el establecimiento de relaciones de pareja informal y los
efectos del establecimiento de este tipo deiahes.

Contextualizacion de las relaciones de noviazgo informal entre
los jovenes

Las relaciones de pareja informal estuvieron presentes en 125
jovenes, de los cuales 74 fueron mujeres y 51 hombres, estos se
encuentran cursando el nivel medio super@ia Universidad de
Colima. En su mayoria se encuentran entre los 16 y 18 afios, sin
embargo, prevalece un 47.5% con 18 afios, seguidos del 26.3% de
17 afios y el 18% con 16 afios (ver tabla 2).

Al identificar la preferencia sexual de los estudiantes, se
identfico que el 77.9% son heterosexuales, el 15.6% Bisexuales,
4.9% homosexuales y 1.6% transexuales, cabe destacar que del total
de ellos el 59.8% son mujeres y el 40.02% hom{uestabla 1).



Tabla 1. Preferencia Sexual

Hetero |Homo Bi Tran Total

sexual |seyal| sexual | sexual
Sexo Mujer 435% | 1.6% | 13.1% | 1.6% | 59.8%
Hombre| 34.4% | 3.3% | 2.5% | 0.0% | 40.2%
Total 77.9% | 4.9% | 15.6% | 1.6% | 100.0%

Fuente: Elaboracion propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Tabla 2. Preferencia sexual por edad

Hetao Homo Bi Tran
Total
sexual | sexual | sexual| sexual
15 4.1% 0.8% 0 0 4.9%
16| 15.6% 0.0% 1.6% | 0.8% | 18.0%
Edad | 17 23% 0.8% 2.5% | 0.0% | 26.3%
18| 32.8% 3.2% | 10.7%| 0.8% | 47.5%
19 2.5% 0.0% 0.8% | 0.0% | 3.3%
Total 78.0% 4.8% | 15.6%| 1.6% | 100.0%
Fuente: Elaboraén propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Las cifras dan cuenta que la mayoria de los jovenes participantes en
la investigacion tienen preferencias heterosexuales y bisexuales, sin
embargo, en estas 4 preferencias sexuales esta presente el
establecimiento de relaciones de pareja informal.
En la actualidad, la relacion de noviazgo informal, recibe
diferentes nombres como lo sefiala VillaseRarias, (2005), citado
en por RojasSolis & Flores Elvira, (2013), pueden identificarse
como relacions:

Par a
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Indistintamente de la connotacion que suelen tener los jovenes sobre
este tipo de relaciones informalespraimento del levantamiento de
los datos, el 22.1% actualmente tiene una relacién de pareja formal

(noviazgo), destacan las mujeres con un 14.3% y solo el 6%

hombres; mientras que el 33.6% desarrollan relaciones de pareja
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informal, de ellos(as) 22.1% son jares y el 11.5% hombres (ver
tabla 4). En ambos escenarios, las mujeres son quienes mantienen
este tipo de relaciones de paréganto formal como informal

Tabla 3. Relacién de noviazgo al momento de la entrevista

No Si Total
Sexo Mujer 44.3% 14.3% 60%
Hombre 33.6% 6.6% 40%

Total 77.9% 22.1% 100%

Fuente: Elaboracion propia con informacién de las(os) entrevistadas(os).

Tabla 4. Actualmente ¢tiene una relacién de pareja informal
(amigovios, free, amigos con derecho)?

No Si Total
Sexo Mujer 37.7% 22.1% 59.8%
Hombre 28.7% 11.5% 40.2%
Total 66.4% 33.6% 100%

Fuente: Elaboracion propia con informacién de las(os) entrevistadas(os).

Un dato relevante para la investigacion, fue el nimero de relaciones
de pareja formales que han establecido los @sepues de los 125
participantes, el 34.5% han establecido de 1 a 2 relaciones de pareja
formal, el 31.2% de 3 a 4 relaciones, el 9% de 5a 6, el 5.8% de 7 a
9 y otro 5.8% de 10 a 12 relaciones de pareja formales, el resto no
contesto (ver tabla 5). Simamos a quienes han tenido menos de 4
relaciones de noviazgo, representan el 65.2%, es decir, la inquietud
y deseo por establecer este tipo de relaciones se convierte en un
proceso de exploraciéon sentimental y de intima relacién entre los

jovenes.

Tabla 5. Numero de relaciones de noviazgo experimentadas

No
contesté

la2

3a4| 5a6

709 | 10a12

Varias | Total

Mujer

6.6%

23.8%

19.7%| 3.3%

25% | 2.5%

1.6% | 60%

Sexo

Hombre

5.7%

10.7%

11.5%| 5.7%

3.3% | 3.3%

0.0% | 40%

Total

12.3%

34.5%

9.0
%

31.2%

5.8%

5.8%

1.6%

100%

Fuente: Elaboracion propia con informacién de las(os) entrevistadas(os).



En esta etapa del desarrollo humano Weiss, 2004, citado en Romo,

(2008) entienden a | a juventud ¢
socializacion y a la vez de subjetivacion o uidiiacion. Para ello,
|l a relaci-n con ami gms.18) Emeste i 0s e

proceso de socializacién, los jévenes tratan de relacionarse con
otros, como los amigos, compafieros de clase, vecinos y pareja, estas
ultimas de manera formal o infoat) (Ver tabla 5).

Contrario a ello, cuando se cuestioné a los 125 jovenes si habian
experimentado relaciones de pareja informales se puede identificar
gue el 68.9% ha sostenido de 1 a 3 relaciones, el 17.2% de 4 a6y
con menor frecuencia méas de 7 relaei®de pareja informales (Ver
tabla 6). Andar, salir, amantes, entre otras concepciones, son formas
de representar las relaciones de parejas informales que se suscitan
entre los jovenes, donde la amistad, cercania erotica, estimulan
sensorial o sexualidaestan presentes, como lo plantea Wenden,
(1981), gui en | as describe C 0mo
amistad y momentos de cercania eroética/sexual, en la que se da un
conocimiento mutuo mezclado con abrazos y besos, sin un
compromiso explicitoy sinintesfr i r con otras rel ac
(p. 129).

Tabla 6. ¢ Cuantas relaciones de pareja informal has tenido?
Mas , No
la3| 4a6|7al0 de 21 Varias recuerds
Mujer 41.8%| 7.4% | 3.3% | 0.0% | 4.1% | 3.3% |59.8%
Hombre | 27.0%| 9.8% | 1.6% | 9.8% | 0.0% | 0.0% | 402%
Total 68.9% | 17.2%| 4.9% | 0.8% | 4.9% | 3.3% | 100%

Fuente: Elaboracién propia con informacién de las(os) entrevistadas(os).

Total

Sexo

Las relaciones informales se caracterizan por no tener ningun
compromiso de pareja, donde en algunos casos se busca
experimentar y maener relaciones sexuales, de igual forma no se
busca llegar a formalizar a una relacion formal de pareja, por ende,
estas no tienen un tiempo especifico de duracion, como se muestra
el tiempo de duracion en dias de las parejas informales de los jévenes
seidentifica en 87.7%, lo cual corresponde a 7 dias, el 4.9% duraron
de 8 a 16 dias, el 1.6% de 17 a 30 dias, 0.8% de 31 a 60 dias, otro
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0.8% de 61 a 100 dias y 3.3% mas de 101 dVas.tébla 7). Estas
cifras, demarcan en su mayoria un tiempo estimado dias, en
donde las(os) estudiantes suelen explorar, interactuar, desarrollas
actividades juntos o bien de experimentar relaciones sexuales.

Tabla 7. ¢ Cuanto tiempo es lo mas que han durado tus

relaciones de pareja informal?
0 7 dias De 8 a l6| De 17 a | De 3} a| De 61’ a| Mas c}e
dias 30 dias | 60 dias | 100 dias| 101 dias
Mujer 0.8% | 52.5% 4.1% 0.0% 0.8% 0.8% 0.8% 59.8%
Hombre| 0.0%| 35.2%| 0.8% 1.6% 0.0% 0.0% 2.5% | 40.2%

Total 08%)| 87.7%| 4.9% | 16% | 08% | 0.8% | 33% | 000

Fuente: Elaboracion propia coimformacion de las(os) entrevistadas(os).

Total

Sexo

Hernandez, J. (2005) sefiala que la mayoria de los estudiantes de
bachillerato participan de la experiencia de las relaciones afectivas,
el desarrollo de estas relaciones genera un espacio social cultural de
la paeja y una redefinicion de sus relaciones con los comparieros.
Un dato importante a resaltar es la edad en que las(os) estudiantes
inician el proceso de exploracion de relaciones formales e
informales, especificamente las relaciones de pareja formal o
noviazyos, destacan quienes se encuentran entre los 12 y 15 afios de
edad con un 77.9%, de ellos, el 45.1% oscila entre los 14 a 15 afios,
seguido con un 32.8% con aquellos que iniciaron a los 12 y 13 afios
de edad, ademas, el 10.7% se encuentra entre los 16&ddss y

solo un 8.2% no han tenido relaciones de pareja formales (ver tabla
8).

Tabla 8. ¢ Cuantos afios tenias al momento de que tuviste tu primera

relacion de noviazgo?
Menos de| De 12 a| De 14 a 15 De 16 a No
11 afios | 13 afios afos 18 Afios | contesd
Mujer 4.9% 0.8% 20.5% | 28.7% 4.9% 0.0% | 59.8%
Hombre| 3.3% 0.8% 12.3% 16.4% 5.7% 1.6% | 40.2%
Total 8.2% 1.6% 32.8% 45.1% 10.7% 1.6% | 100.0%
Fuente Elaboracion propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Ninguna Total

Sexo

Aunado a ello, se ubica la&d de inicio de las relaciones de parejas
informales (free, andar, salir, etc.) que son experimentadas por los
jovenes, destacando que el 72.1% lo hicieron entre los 14 y 16 afios
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de edad, el 13.9% de los 17 alos 18 y el 11.5 de los 11 a los 13 afos
(ver tabla 9). Para RojaSolis y Flores E. (2013) mencionan que
debido a los cambios en la sociedad, ahora para los jovenes el
noviazgo carece de sentido y pierde el concepto tradicional que es
llegar al matrimonio. En este sentido, las relaciones causales en
jovenes se concentran entre los 14 y 16 afios de edad, con menor
proporcién antes de los 13 afos y después de los 17 (ver tabla 9),
escenario que delinea el grupo de edad en el que los jovenes
desarrollan relaciones de pareja sin compromiso relativ@ment
informal.

Tabla 9. ¢ Cuantos afios tenias al momento de que tuviste tu
rimera relacion de pareja informal?

Total
Menos de| De 11 a | De 14 a De 17 a No

10 afios | 13 afios | 16 afios| 18 afios contestd
Mujer 0.0% 4.9% 42.6% | 11.5% 0.0% 59.8%
Hombre| 0.8% 6.6% 29.5% | 2.5% 0.8% 40.2%

Total 0.8% 11.5% | 72.1% | 13.9% 1.6% 100.0%
Fuente: Elaboracién propia con informacién de las(os) entrevistadas(os).

Sexo

En las definiciones de Wenden (1981) existe un cambio entre el
noviazgo formal donde prevalece un compromiso l&n dos
personas involucradas, al contrario de las relaciones de noviazgo
informales, carentes de compromiso y donde los encuentros casuales
no se deberian involucrar metas a largo plazo o bien
condicionamientos de fidelidad. Sin embargo, ello no impide qu
una relacion de pareja informal se puedan tener valores entendidos
de respeto, se trascienda a una relacion de pareja formal o bien una
de las partes tenga a la vez una pareja formal, como sucedi6 con el
21.3% de ellos al momento de estar en una relad®rmpareja
informal tenian novio(a), mientras que el 78.6% de los jévenes que
mantuvieron una relacion de pareja informal no tenian novio(a)
como se aprecia en la tabla 10.



Tabla 10. ¢ Has tenido relaciones de pareja informal tendiendo novio(a)?

No Si Total
¢Has tenido relaciones |Si 78.6% 21.3% 100%
noviazgo informale;
(amigos con derecho)?
Total 78.6% 21.3% 100%

Fuente: Elaboracion propia con informacion de las(os) entrevistadas(os).

Las relaciones de parejas informales suelen ser experienei@&nhqu
muchas ocasiones los padres de familia no se enteran de ello,
evidencia de ello, el 75.4% de los entrevistados no le contaron a su
padre cuando mantuvieron una relacion de pareja informal, solo el
9.8% de los jovenes si le contaron a sus padres delas&n y el

14.7% algunas veces les contaron a sus padres de que tuvieron una
relacion de pareja informal (ver tabla 11).

Tabla 11. ¢ Tus padres se enteraron de tu(s) relaciones de pareja informal?

Algunas
No Si veces Total
Has tenido relacionese| 75.4% 9.8% 14.7% 100%

noviazgo informales &migos|
con derecho)?

Total 75.4% 9.8% 14.7% 100%

Fuente: Elaboracion propia con informacién de las(os) entrevistadas(os).

En sintesis, las relaciones de pareja tanto formal como informal estan
presentes entrédos estudiantes que forman parte del estudio,
destacando en su mayoria el establecimiento de 1 a 4 relaciones de
pareja formales, de 1 a 3 relaciones informales, estas ultimas con una
duracion aproximada de 7 dias, sin embargo, existieron aquellos que
duraron mas tiempo pero con menor proporcion.

b) Motivos y expectativas de las relaciones de pareja informales
En este apartado se analizan los motivos por los cuales los jovenes

decidieron tener una relacion de pareja informal, asi como también
las expectivas que ellos mantuvieron al mantener dicha relacion.
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En este sentido, los motivos del inicio de las relaciones de pareja
informal entre los jovenes universitarios fueron diversos, el 51%
iniciaron una relacion de pareja informal por experimentar éosgu
sentia estar en una relacion asi, el 19% de los jévenes no iniciaron
una relacién de pareja informal por experimentacién y el 30% de
ellos, tal vez por experimentar decidieron tener una relacion de
pareja informal (ver grafica 1). Ademas, el 54% loidrion por la
atraccion fisica que tuvieron hacia la pareja, un 26 % sefialaron que
tal vez por la atraccion fisica decidieron tener una relacién de pareja
informal y definitivamente un 20% no fue esta la razén (Ver grafica
2).

Gréfica 1. Motivo, experimertar lo | Grafica 2. Motivo, atraccion fisica
gue se siente

EXPERIMENTAR LO QUE SE ATRACCION FISICA
SIENTE o Tal No
Tal 0 vez 0
oy 19% 26% 20%
30%
Si si

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Bauman, (2003), citado en Romo, (2008) plantea que las
experiencias con una pareja, para quienes la han tenido, conllevan
en muchos casos procesos reflexivos y se presentan diversas
pr8cticas, entre otras: | os novi c
derecho, y los noviecillos informales.

Otros motivos que dieron pauta a los jovenes para experimentar
este tipo de relaciones infornaal fue la forma de ser de la persona
y el apoyo emocional que esperaban en la relacion, es decir, al
cuestionar el primer motivo mencionado, el 65% lo asociaron a
forma de ser de la persona, el 23% no descartan que la forma de ser
de la persona fuera elativo y el 12 % ese no fue el motivo; en
cambio al cuestionar sobre el apoyo emocional, el 33% coincidieron
con la necesidad de recibir apoyo emocional, el 32% no descartan
gue el recibir apoyo emocional fuera la motivacién para tener una
relacion de parajinformal y el 35% no (gréafica 4).
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Gréfica 3. Motivo, forma de ser
de la persona
FORMA DE SER DE LA PERSON

No
12%

Grafica 4. Motivo, apoyo emocional

APOYO EMOCIONAL

Tal vez
23% Tal vez No

32% 35%

Si Si
65% 33%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Wenden, (1981), describe como amigovios, al sefialar que son
i raeidbnes que combinan amistad y momentos de cercania
erotica/sexual, en la que se da un conocimiento mutuo mezclado con
abrazos y besos, sin un compromiso explicito y sin interferir con
otras relaciones afectivaso (p.
relacion de pareja informal los jovenes deciden iniciar porque
pueden estar con diferentes personas sin preocuparse de ser fieles a
una sola persona, no tener problemas de celos o bien al
establecimiento de relaciones sexuales.

En este sentido, el 36% dasljovenes mantuvieron una relacion
de pareja informal para no tener problemas de celos, el 27% de ellos
respondieron tal vez y el 37% no fue ese el motivo; en cambio, el
25% los motivo el tener una relacion sexual, el 31% contesto tal vez
y el 44% no fueeste el motivo (ver gréafica 7).

Gréfica 5. Motivo, no tener
problemas de celos

Gréafica 7. Motivo, tener relaciones
sexuales

PARA NO TENER PROBLEMAS
DE CELOS
Tal
vez No
27% 37%

Si
36%

ESPERAR TENER RELACION
SEXUAL

Tal vez
31%

No
44%
Si
25%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).
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Con estos posicionamientos, los jovenes estudiantasedaliuna
diversidad de motivos que los llevaron al establecimiento de
relaciones de parejas informales, con mayor coincidencia la forma
de ser de la persona, seguida de la atraccion fisica, el experimentar
lo que se siente y con menor proporcion, la ideguk no tendrian
problemas de celos, esperar recibir apoyo emocional y la esperanza
de tener relaciones sexuales.

La frecuencia de motivos por los que decidieron establecer este
tipo de relaciones de pareja denotan cémo para el 31% de los
entrevistadosueron 3 motivos, el 17% un solo motivo, 15% dos
motivos, 14% cuatro motivos, 14% mas de cinco motivos y solo el
9% no contestd (ver grafica 8). Ante este panorama, es claro que el
establecimiento de relaciones de pareja informal puede ser un solo
motivo elque lleve al o la joven a tomar esa decisién, sin embargo,
hay una alta tendencia a considerar mas de 2 motivos, por ende no
debe descartarse que el establecimiento de relaciones de parejas
informales puede ser por multiples motivos.

Gréfica 8. Frecuencas de motivos

Seis moti$oeste motivos No contestd
2% 2% 9%

Cinco motivos
10%

Un motivo

Cuatro 17%

motivos
14% £

Dos motivos
15%

Tres motivos
31%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Por otra parte, al cuestionar las expectativas que tenian sobre la
relacion de pareja informal se identifica el deseo de formalizar la
relacion de pareja informal, el 45%aeesperaban, el 30% de ellos

no tenian planes de formalizar la relacion informal y el 25% tal vez
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tenian planes de formalizar la relacion (ver grafica 9). Ademas, el

51% de los jovenes esperaban recibir carifio y comprension de la
relacion de pareja inforah, el 23% no esperaba recibir carifio y
comprensién en la relacion de este tipo, mientras que el 26% tal vez
esperaban recibir carifio en la relacion de pareja informal (ver grafica

10). Estas expectativas, contradicen lo sefialado por la Real
Academia Espaidia citada por Ribas (2016), define la relacion de

ami govios como fiuna categorza esp.
y no existe la posibilidad de un futuro amoroso. Son parte de una
relacion en la que abundan la exploracion, las busquedas y el sexo,

en que todo vale, excepto enamor a

Grafica 9. Expectativa. Formalizar
la relacién de pareja

Grafica 10. Expectativa. Recibir
carifio y comprensién

TENIA PLANES DE FORMALIZAR L/
RELACION DE PAREJA INFORMAL

Tal Z/ez No
25% 30%

Si
45%

ESPERABA RECIBIR CARINO Y
COMPRENSION

Tal Vez No
26% 23%

Si

51%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

La definicibn antes mecionada, sefiala como las relaciones de
pareja informal no existe un compromiso de noviazgo, ni garantiza
la posibilidad de transitar a una relacion de noviazgo formal, donde
la exploracion y el disfrute del momento estan presentes, aunque los
jovenes lo aocian a necesidades personales como ser escuchados,
respetados o recibir carifio y comprension.

En la gréafica 11, se identifica al 38% de los estudiantes que
deseaban ser escuchados, un 34% no descartan la posibilidad al
contestar tal vez y el 28% no esqleain tener a alguien que los
escuchara (ver grafica 11). En ocasiones los jovenes necesitan
alguien que las apoye en sus necesidades y problemas personales o
escolares. Por otra parte, el 71% esperaban respeto en la relacion, el
18% tal vez esperaba respen la relacién de pareja informal y el
11% no esperaban necesariamente respeto (ver grafica 12).



Grafica 11. Expectativa. Que me | Gréfica 12. Expectativa. Respeto

escuchara
ESPARABA TENER A ALGUIEN QUE N ESPERABA RESPETO EN LA RELACIO!
ESCUCHARA
Tal Tal Vez No
a No . 11%
Vez 28% 18%
34% '

_ Si
Si 71%
38%

Fuente: Elaboracién propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Para Vizuetth, Garcia y Guzman, 2010, citado en Blandon
Hincapié, A. y Lopef&Serna, 2016, las relaciones de noviazgo

I nformal es fest8n caracterizadas
fisico, direccionarse hacia el disfrute, con pedidos de fidelidad, pero

sin compraniso de respeto o lealtad hacia el otro, y sin construccién

de confianza o intimidado (p. 224
la exploracion de la sexualidad, compartir un espacio y tiempo con

la pareja, el disfrute del momento pero sin compromisoncc

sucedio con los jévenes entrevistados, quienes manifestaron que solo
esperaban pasar un rato agradable (66%), el 21% tal vez esperaban
pasar un rato agradable con la pareja y el 13% de los jovenes no (ver
gréfica 13).

Otra de las respuestas sefalakarsimple exploracién con la
intension de saber lo que se sentia tener una relacion de pareja
informal, asi lo sefal6 el 39% de los jovenes, el 30% de los jovenes
tal vez esperaban saber que se sentia y el 31% no esperaba saber lo
que se sentia (ver gréfidd).
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Gréfica 13. Expectativa. Pasar un | Grafica 14. Expectativa. Saber que
rato agradable se sentia

ESPERABA PASAR UN RATO

SOLO ESPERABA SABER QUE S
AGRADABLE CON LA PAREJA

SENTIA

Tal No Tal
Vez 13% Vez No

21% P 30% 31%
Si si
66% 39%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Ademas, ante el cuestionamiento de qué otro motivo les motivo para
estabécer relaciones de parejas informales, sus respuestas se
integran en 5 aspectos generales: quienes no esperaban nada de la
relacion, el apoyo emocional, la formalizacion de la relacion, la
diversion y disfrute e incluso la curiosidad y conocimiento.

En elprimero de los mencionados, se ubican aquellos que
sefalaron Ano esperaba nada de |
A

al guieno, |l a verdad nadao; otros
de diversion y disfrute del momento, evidencia de ello fueron las
expresi ones ndi versi - -no, Adivertirse
Apasar el rato agradable con al gu
ser algo m8so, fAquer2a ver Cc:- MO S
amboso, Aisexoo0. En cambi otws r os,
de | ograr wuna relaci-n estable de
novi os o, Ague fuera durader oo, A f
convirtiera en una formal o,

© o

i
| l egara a ser algo formal aci fic
evidencia de ello (ver anexo 1).

Quienes lo hacian por curiosidad o conocimiento manifestaron
Aver qu® se sent2a tener novi o a

ratill o chidoo, fAquer2za ver ¢c- MO ¢
infor ma |l o0, Afsaber cC-mo erao, Asaber
compromiso obligatorio, cuando podiamos y teniamos tiempo nos

ve2amos, platic8bamos nor mal y sal



guien salir y me ensefara nuevas

hincapié al establecimiento de este tipo de relaciones informales para
conocer y explorar las relaciones sentimentales hacia la pareja.
Finalmente, encontramos otros que buscaban una pareja que les

apoyara emocional ment e, asan | o
compafero para mis peores dzaso,
escuchara vy al mi smo tiempo dar
Afesperaba | o que un noviazgo for:
compr omi sos, |l i bertad y amor o, fi
gueme abrazarao, Atener una person

tener compromi sos de noviazgoo,

Acomprensi -no, Aatenci -no y fAamor

c) Efectos y consecuencias de las rupturas en las relaciones de
pareja informal

Quienes experimentan relaciones de pareja formal viven procesos de
conocimiento emocional, relacional, sobre sus intereses y deseos, al
igual que en relaciones informales, no obstante en estas ultimas, en
ocasiones las relaciones suelen ser tan cortasagdésgque no se
alcanzan a desarrollar procesos de carifio, apoyo, acompafamiento y
el deseo de continuar con la pareja.

Ante la ruptura de estas relaciones informales y al cuestionar a los
jovenes sobre si se les dificulté superar la relacion informal ena v
gue deja de tenerla, se identifica que el 49% no le costé trabajo
superar la relacién de pareja informal, en cambio para el 29% de los
jovenes si, mientras que el 22% lo centraron que tal vez le costo
trabajo superar la relacion de pareja informal @réfica 16). Esta
dificultad en ocasiones es distinta entre hombres y mujeres, como lo
sefiala Diaz.oving, Valdez y Pérez (2005) sefiala que los hombres
y mujeres experimentan diferentes emociones y reaccionan de
manera distinta ante el término de la redaciLas mujeres reportan
sentimientos de tristeza, enojo y desconcierto y se sienten usadas y
rechazadas; los hombres, por su parte, manifiestan sentimientos de
malestar, decepcion, humillacion y enojo. (Citado en Marquez, W, y
Del Castillo, C., 2017)
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Grafica 16. Superacion de la
relacion de pareja informal

Grafica 17. Arrepentido(a) de
haber mantenido la relacién de
pareja informal

SE LE DIFICULTO SUPERAR LA
RELACION DE PAREJA INFORMAL

Tal vez
22%
No
49%

Si
29%

SE ARREPINTIO DE TENER
RELACIONES DE PAREJAS
INFORMALES

Tal vez
23%

No

Si 53%

24%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Las respuestas de los jovenes muestran una teadamo tener
dificultades al momento de dejar de establecer la relacién informal,
mientras que quienes consideran lo contrario es con un porcentaje
menor. Situacién similar sucedid6 al preguntar si estaban
arrepentidas(os) de haber mantenido relaciongsmdga informal,

ya que, el 53% no lo estaban, el 24% si lo estaban y el 23%
consideraron que tal vez (ver grafica 17). Las respuestas son
consistentes en relacion a quemnles dificultd superar la separacion

la separacién y quienes se arrepintieron @beh establecido
alguna(s) relacion de pareja informal(es), es decir, un aspecto
conlleva al otro.

Los efectos de mantener relaciones de pareja informales fueron
evidentes en la relacién que se mantuvo posterior al rompimiento,
pues el 53% de los jovenesanifestaron que cambid su relacion
hacia la expareja informal, el 26% en ocasiones les afectd y el 21%
definitivamente no cambio su relacion (ver grafica 18). Los efectos
en la separacién de pareja informal no en todos los casos se les
dificulta la superaion como se aprecia en la grafica 16, pero para
quienes si, no solo tiene efectos en las relaciones que se mantenian
con la pareja informal, como se aprecia en la grafica 19, donde el
47% de las(os) jovenes dejaron de hablarle a la expareja, el 32% no
lo hicieron y el 21% en ocasiones les dejaron de hablar a partir de la
separacion.
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Grafica 18. Cambios hacia la Grafica 19. Dejo de hablarle por la
expareja informal separacién
A PARTIR DE LA SEPARACION, A PARTIR DE LA SEPARACION DE
CAMBIO LA RELACION CON EL/ELLA DE HABLARLE A LA EXPAREJA
Ocasio No
En ocasiones No nes 32%
26% 21% 21%
Si Si
53% 47%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Otro decto producto de la separacion de la pareja informal en los
jovenes involucrados se asocia a las relaciones de amistad que
mantenian en comun, si bien es un dato menos relevante que los
anteriores, se destaca que el 26% si dejaron de frecuentarlos, el 25%
en ocasiones y el 49% no tuvo un efecto en ello (ver grafica 20).
Asimismo, solo el 16% de ellos dejo de salir con los amigos en
comun, el 18% en ocasiones y el 68% no fue necesario dejar de salir
con amigos en comun (ver grafica 21). Estas cifras muestiao
posterior a la separacion entre la pareja informal, la tendencia a dejar
de frecuentar las relaciones de amistad en comun, es minima, sin
embargo, la tendencia en este estudio, indica que el impacto en las
relaciones de amistad es mucho menor,ddieendera del grupo de
amigos en comun que se tengan, de las afectaciones emocionales en
los involucrados, las competencias personales para el
establecimiento de limites, ello, regira la apertura o dificultad para
poder seguir saliendo con los amigos em@o.



Gréfica 20. Dejar de frecuentar
amistades en comun

Grafica 21. Dejar de salir con amigos
en comun

A PARTIR DE LA SEPARACION,

A PARTIR DE LA SEPARACION, DEJC

DEJO DE FRECUENTAR LAS DE SALIR CON LOS AMIGOS EN

AMISTADES EN COMUN COMUN
Ocasio Ocasio
nes nes
25% No 18%

0,
49% S
. 14% No
Si 68%

26%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

Otro aspecto que se cuestiond, fueron los efectos de la separacién de
la pareja informal en el ambito escolar y de salud, sin embargo, se
identifica que la tendencia a tener afectaciones en estos ambitos es
minima, pues solo al 13% de 125 jovenes les afectd y un 10%
consideran que quizds y el 49% no, observandose con menor
proporcion en aspecto de la salud, donde el 14% de 125 entrevistados
asi lo confirman, un 10% plantean que en ocasiones y un 68% no.
Los ambitos escolares y salud no evidencian afectaciones
significativas, en parte porque se caracterizan por ser relaciones
fugases o de muy corto tiempo, evitando procesos de convivencia y
la generaciones de lazos afectivos estables, desde la perspectiva de
la teoria del apego John Bowlby (1977) plantea que los seres
humanos creamos lazos afectivos con algunas personas que se
encuentran en nuestro contexto inmediato y una forma del
establecimiento representarian las relaciones de pareja formales y en
ocasiones informales, sobre todo si estas ultimas tuvieron una
duracién donde se pudieron construir lazos afectivos.
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Gréfica 22. Afectaciones escolare
por la separacion

Grafica 23. Descuido de la salud po
la separacion

A PARTIR DE LA SEPARACION,
AFECTO EN SUS ACTIVIDADES

ESCOLARES

Tal vez
10%

No
si 77%

13%

A PARTIR DE LA SEPARACION,
DESCUIDO SU SALUD

Tal vez
7%

Si
10%

No
83%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevistadas(os).

En sintesis, la separacion de pareja informales, no siempre generan
afectacionesen el ambito relacional, en parte, por la limitada
convivencia que se tiene, la falta de expectativas de formalizar una
relacion de noviazgo, sin embargo, la relacién que se mantiene con
la expareja informal, si identifica cambios como lo sefialan los
joveres quienes algunos dejaron de hablarles.
Hasta el momento se ha realizado un analisis de las afectaciones
de la separacion en las exparejas informales en el ambito relacion,
sin embargo, al cuestionar sobre sus efectos en el @&mbito emocional,
las respuestareafirman que no afecta significativamente a los
jovenes, asi lo confirman el 61%, solo al 26% si les afectd y el 16%
respondieron tal vez (ver grafica 24). En este proceso relacional,
algunos jovenes no generaron fuetes lazos afectivos o bien de
intimidad, de dénde pueden surgir lo que sefiala John Bowlby

(1977), ~citado

por Gago, J.

(2016

dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales como la
ansiedad, la ira, la depresién y el alejamiento emocional, que se
producencomo consecuencia de la separacion indeseada y de la

p®r di da afect.i

vao (p. 2).
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Graéfica 24. Afectaciones Grafica 25. Enamoramiento de la
emocionales por la separacién pareja informal

AFECTACION EMOCIONAL POR L
SEPARACION

SE ENAMORO DE LA PAREJA
INFORMAL

Tal vez
16%

Tal vez
24%

No

Si

23% No

61%

Si
42%

Fuente: Elaboracion propia con datos de las(os) entrevisfasihs

Si consideramos que de las(os) 125 entrevistadas(os)
entrevistadas, el 87.7% sus relaciones de parejas informales duraron
menos de 7 dias y el 6.5% entre 8 y 30 dias (ver tabla 7), al
compararlos con quienes respondieron haberse enamorado de la
parja informal identificamos como un 42% asi lo consideran, otro
24% tal vez y el 34% no lo consideraron asi (ver grafica 25). Estas
cifras muestran a un grupo considerable de jovenes que consideran
haberse enamorado y otro porcentaje que no estaban sempIms,
cuando se habla de enamoramiento Léfedrade, M. (2009),
pl antean que fAel trabajo de enamo
esfuerzo de suposici - n: se espera
decir, enamorarse es una relacion diadica entre la parejde do
segun Straus, (2004), citado en Refadis y Flores, E., (2013), es
necesaria la interaccion social y el desarrollo de actividades de
convivencia, apoyo y comprension del otro, pero cémo visualizar el
amor en las relaciones fugases como las que sergegon entre los
estudiantes y sobre todo cuando en las prelaciones de parejas
informales se carece de compromisos y metas en conjunto, este es
un tema digno a profundizar en futuras investigaciones.

Una ruptura en la relacion de pareja para Boss, (28Qa)o en
Garc? a, (2014) es Aun tipo de du
comun en la vida de las personas, donde se experimentan estados
afectivos y cognitivos negativos, como también se presentan
conflictos en las relaciones sociales del entorno intiraolad
personao (p. 289). No obstante, e

16%






